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第四次课：以德修己 齐家安邦

授课内容 弘扬家庭美德、遵守社会公德

课程名称 思想道德与法治 单元名称 崇德向善

授课对象 2021 级现代物流管理 E班 授课学时 2学时

授课地点 智慧课室 授课形式 “线上+线下”混合式教学

内容分析

本次课分为两个教学内容:弘扬家庭美德和遵守社会公德。家庭是社会的

基本细胞，是道德养成的起点。家庭美德教学内容旨在阐明国家、民族的发展

离不开每个家庭的贡献，千家万户好、民族好、国家才能好；恋爱是缔结婚姻

的前奏，恪守恋爱中的道德规范关系到未来婚姻家庭生活的幸福，引导学生认

识到遵守恋爱、婚姻家庭中的道德规范的重要性；引导学生树立正确的恋爱观

与婚姻观。社会公德教学内容旨在探讨公共生活为什么需要公共秩序，引出维

护公共秩序的重要手段——社会公德，引导学生理解网络生活中的道德要求其

实质是社会公德在网络空间的运用和拓展。通过讲授，让学生明确面对现实的

或者虚拟的公共生活，学会妥善处理个人与他人、与集体关系的原则。

本次课内容从以“爱”为核心的家庭美德建设和以“礼”为核心的社会公

德建设两个角度，阐发新时代公民在家庭里做一个好成员，在社会中做一个好

公民，在家庭美德和社会公德方面投身崇德向善的实践。本专题内容是社会主

义道德规范在公德、美德方面的具体阐发，是前一个专题“我为人人 人人为

我”专题的进一步延伸，为引出“以德立业 匠心圆梦”教学内容作好铺垫。

学情分析

1.知识基础

对于家庭美德、社会公德道德规范的内容有一定的了解。

2.认知能力

关注社会热点，但不能很好认识网络生活中的道德要求是什么，对于如何

处理恋爱中的各种关系理不清。

3.学习特点
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学生绝大多数是“00 后”，网络信息捕捉能力强，对纯理论知识讲授比

较抗拒。

4.预判教学难点

学生对理论知识的把握存在一定困难；

学生难以理解为什么恋爱中也需要遵守道德规范，如何处理恋爱中的各种

关系，不理解虚拟的网络空间遵守的道德规范是什么，厘不清法律和道德层面

关于网络空间的不同规范。

教学目标

知识目标 能力目标 素质目标

1.把握个体“小家”与国

家“大家”的统一关系。

2.掌握恋爱、婚姻中的道

德规范。

3.树立正确的恋爱观、婚

姻观。

4.掌握现实生活和网络

生活中的道德要求。

1.能够正确处理恋爱婚

姻家庭中各种关系，提高

践行家庭美德的能力。

2.能正确使用网络，能正

确处理自身与他人在社

会生活中的关系，提高践

行社会公德的能力。

3.通过归纳、分组讨论等

方法培养学生的思辨和

团队合作能力。

1.培养爱国爱家、相亲相

爱的文明家庭意识。

2.培养社会公德意识、养

成遵守社会公德的良好

行为习惯。

3.突出培养规范意识、准

则意识，增强大学生在家

庭生活、社会公共生活和

行业职业发展中的责任

感，巩固和强化家庭意

识、集体意识和行业意

识。

教学重点
理解家庭美德、社会公德的基

本规范和要求
解决措施

分析案例，道德画像，

角色扮演，VR 体验

教学难点

在实践中弘扬家庭美德、遵守

社会公德；大学生如何正确理

解和遵守网络道德要求

解决措施
课堂辩论，自我澄清，

VR 体验，外出参观实践

教学方法
1.理论讲授法
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通过丰富的视频、案例讲透家庭美德、社会公德的基本规范和要求，引导

学生自觉树立明大德、守公德的意识，引起学生共鸣。

2.案例分析法

通过分析抗“疫”期间护士刘宇航、逆行者快递小哥汪勇等与学生专业、

生活、实际贴近的案例，引导学生对案例进行思考分析，方便学生更好理解知

识点。

3.角色扮演

模拟不同的家庭情景，展现不同情景下的家庭成员之间关系的不同，引

发学生思考我们需要建立怎样的家庭。

4.课堂讨论法

面对如何处理恋爱中各种关系的教学难点，教师通过启发学生思考讨论

“你心目中的爱情是什么”、“你会选择怎样的他（她）”、“你会正确处理

恋爱与学业的关系”等问题，让学生更多参与到课堂之中，发挥学生的主体性

和主动性。

5.实践教学法

通过外出参观红色纪念馆，学生阅读一封封革命先辈的红色家书，启发

学生感受注重家庭、家教、家风的重要性，树立大学生要继承和弘扬优良家风，

促进家庭和谐的责任意识。

信息化

资源
问卷星、超星学习通在线平台

教学流程
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教学实施过程

（一）课前导学——设疑激探

教师活动 学生活动 设计意图

1.发布任务

在超星学习通平

台上发布有关辩论赛

的辩题：“你认为小家

幸福的实现关键在社

会 发 展 还 是 个 人 努

力？”

2.发布辩论赛活动通

知及要求

1.完成任务

登陆超星学习通平

台门户，填写教师发布的

辩题的问题。

2.赛前准备

根据自己的意愿，加

入“辩手”、“工作人员”、

大众评审三个队伍。

1.科学分组

根据学生的调查结果，按照学生观

点进行自愿分组，发挥学生课堂主体

性。

2.保障比赛

做好辩论赛的课前准备工作，保障

课堂比赛的正常进行。

（二）课中实施

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图
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一、遵守家庭美德

（一）注重家庭、家教、

家风（10 分钟）

千家万户都好，国

家才能好，民族才能

好。

1.引入故事

习近平总书记和他的

父母

2.引入抗“疫”案例

面对“疫”情，作为

医护人员是选择小家还

是“大家”利益为重？

3.引入客家人家训家风

案例

强化说明家风对于

一个家庭、家族的重要

性。

4.总结知识

不论时代发生多大

变化，不论生活格局发生

多大变化，我们都要重视

家庭建设，注重家庭、家

教、家风的建设。

1.分析故事

分析习近平

总书记在和睦温

暖的大家庭中长

大，对其形成家

庭、家教、家风的

影响

2.分析案例

护士刘宇航

和她的妈妈一致

选 择 了 以 “ 大

家”利益为重，即

国家利益至上。

3.参与调查与讨

论

拿出手机，在

学习通内完成一

份关于家族有没

有家训、家风的问

卷，以小组为单

位，互相讨论分享

观点。

4.听课记录

认真听讲，并

做好相关笔记。

1.“小心思”

通过习近平

总书记的家庭故

事，导出本次教学

内容。

2.引起共鸣

国家好、民族

好，千家万户才能

好。

3.掌握学情

通过信息化

手段，实现课堂实

时线上互动，调动

全部学生参与课

堂。根据调查结

果，有针对性地分

析问题。

4.学生主体

开展讨论，发

挥学生主体地位，

提高学生的课堂

参与度。

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

教学重点

课堂实录
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（二）大学生树立正确

的恋爱观（20 分钟）

1.什么是爱情？

这个世界，什么都

古老，只有爱情，却永

远年轻。

——艾青

2.大学生要树立正确

的恋爱观

（1）你会选择怎样的

他（她）？

（2）你能正确处理恋

爱与学业的关系吗？

教学难点
1.发起讨论

引发学生讨论：同学

们心目中的爱情是什

么？

2.分析总结

根据学生发言，总结

出爱情的含义。

3.发起讨论

你会选择怎样的他

（她）？（发言+2 分）

4.分析总结

在对的时间遇到对

的人。

5.学习通“活动”中发布

议一议，为了爱情放弃学

业值不值？

1.参与讨论

以小组为单

位，互相讨论，分

享观点，小组长归

纳关键词。

2.听课记录

认真听讲，并

做好相关笔记。

3.分组讨论

以小组为单

位，互相讨论教师

提出的问题，分享

观点。

4.听课记录

认真听讲，并

做好相关笔记。

5.分享观点（+2

分）

1.“小心思”

从学生讨论

中感受同学们对

于爱情的感性认

知，引出爱情的含

义。

2.学生主体

开展讨论，辩

论，发挥学生主体

地位。

3.以辩促学

通过辩论的

方式，促进学生学

习交流，进一步激

发学生学习的热

情。

4.多元评价
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（3）你懂爱情如何保

鲜吗？

（4）失恋了，你会怎

么办？

6.请 1-2位同学分享爱情

保鲜的秘诀。

7.发起辩论：怎么看待，

恋人在公共场所的亲密

行为，文明还是不文明？

8.总结知识

大学阶段，如果与爱

情相逢，要学会妥善处理

几对关系，遵守恋爱中的

道德规范。

6.分组辩论

部分学生参

加辩论；剩余学生

为大众评审。

通过信息化

手段实现学生互

评，让全体学生共

同参与，合作完成

辩论活动。

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

（三）遵守婚姻家庭中

的道德规范（12 分钟）

1. 尊老爱幼

教学重点

1.引入孝老案例：

“90”后小伙祁建光：“背

着父亲建高铁”

2.创设情境

面对无人照料生病

卧床的父亲，你会怎么

办？

3.教师总结

尊老是一种感情，更

是一种行动。

1.分组讨论

以小组为单

位，互相讨论教师

提出的问题，分享

观点。

1.“小心思”

从学生讨论

中掌握同学们对

于如何用实际行

动来尊老。

2.学生主体

充分发挥学

生的课堂主体性，
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2.男女平等

3.夫妻和睦

4.勤俭持家

5.邻里团结

4.插播视频：中国丈母娘

思考：丈母娘严苛挑

选女婿真正的缘由？

5.发起讨论

婚外情的是与非，婚

外性的罪与罚？

6.归纳提升

我们需要什么样的

婚姻？

2.观看视频

真正的缘由：

出于爱。

3.课堂听讲

认真听讲，并

做好笔记。

4.课堂讨论

以小组为单

位，互相讨论分享

观点。

让学们更多地参

与到课堂中。

遵守家庭美德的课堂

小结（3 分钟）

如果大学时代与

爱情相逢，请用心呵

护，倍加珍惜。大学生

要在人生的旅途中，谨

慎地驾驭爱情之舟，恰

当地处理好恋爱中的

几对关系，既是对爱情

的祝福，也是对自己的

祝福，更是对未来人生

经典展示

展示“徐志摩有关爱

情经典语录”的节选

齐声朗诵

全班齐读“徐

志摩有关爱情经

典语录”的节选。

总结升华

总结本次课

程知识，升华情

感。
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幸福的祝福。

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

二、遵守社会公德

（一）公共生活与公共

秩序（12 分钟）

（二）公共生活中的道

德规范（20分钟）

1.文明礼貌

2.助人为乐

教学重点

1.组织活动

组织同学说一说，选

一选身边的道德模范。

2.举例说明公共生活、私

人生活的区别

3.有序的公共生活的重

要性

3.投一投班级文明礼貌

标兵并说投他（她）的理

由

拿出手机，利用学习

通“活动”中“投票”

4.引出 2020 年中国抗

“疫”中的感动案例

1.分组评选

各小组互相

讨论并发言分享。

（+2 分）

2.学生思考：为什

么公共生活中交往

对象具有复杂性？

3.参与投票并分享

拿出手机，在

学习通“活动”中

参与教师发起的投

票。请几位代表分

享投文明礼貌标兵

的理由。

1.“小心思”

通过这个活

动引导学生初步

思考，做道德模范

其实并不难。

2.学生理解：

不仅要注意

现实交往中的复

杂性还需要关注

虚拟网络世界的

交往对象的复杂

性。

3.“小心思”

通过贴近学

生的调查，让学生

见贤思齐。
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3.爱护公物

4.保护环境

5.遵纪守法

在逆行的身影中，有

无数各行各业的人在为

抗“疫”做奉献，其中也

不乏像快递小哥“汪

勇”一样的平凡中的英

雄。

4.分析案例

分析在疫情期

间，中国为什么会

有那么多的人员齐

参与抗“疫”？

5.听讲记录

认真听讲，并

做好相关笔记。

4.学生理解：

社会主义制

度为什么好?

具有强大的

凝聚力和向心力。

无论是赫赫

有名，还是默默无

闻，无论是国家栋

梁，还是民间百

姓，无论是岁月静

好，还是人生坎

坷，其生命都可以

成为一轮照耀世

界的太阳；只要有

爱心，有担当，任

何人都可以自己

的方式成为民族

的脊梁！

教学内容 教师活动 学生活动 设计意图
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（三）网络生活中的道

德规范（10分钟）

请同学们进行 VR 体验

《上载新生》：数字化

生存的想象与悖论

VR 体验结论：互联网是

无形的，但在互联网的

人们是有形的，互联网

是人类的共同家园

检视网络道德环境：随

心所欲 or 文明自律

教学难点

1.学生进行 VR 体验《上

载新生》

2.网络交往是人与人的

现实交往，网络生活是人

的真实生活

3.请同学们分组讨论，盘

点你们在网络中遇到的

种种不文明行为，并选定

一种你们最不能接受的

不文明行为，简述其发生

的根源。

4.网民评选十大网络不

文明行为

5.分享课前测关于“大学

生对网络文明自律认知

测试”的结果：

1.请 2 位学生代

表分享观点（+2

分），老师总结

2.听讲记录

认真听讲，并

做好相关笔记。

3.学生分组分享

观点

1.“小心思”：

通过VR体验，

学生喜爱的切入

口，引出“互联网

是无形的，但在互

联网的人们是有

形的，互联网是人

类的共同家园”的

观点。
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小结：

大学生应促进网

络生活的健康与和谐

大学生应当遵守

网络生活中的道德要

求，成为营造清朗网络

空间的正能量。

6. 链接专业

请同学们结合2020年

中国网络诚信大会发布

《中国网络诚信发展报

告》揭示的网络空间违规

失信问题，立足物流行业

的工作岗位，找出当前在

智慧物流行业发展过程

中存在的有关网络诚信

问题，并思考如何避免发

生这类网络诚信问题。

2.让学生理解：

面 对 网 络 生

活，不仅应当遵守

网络生活中的道

德规范，也应当自

觉学习和遵守有

关互联网的法律

规定，这也是遵守

网络道德的应然

要求。青年大学生

要努力成为一名

道德的示范者和

引领者。

课堂小结（3分钟）

公共生活需要公

共秩序，良好的公共秩

序需要社会公德去规

范我们的行为。将社会

公德内化于心、外化于

行，做一名社会主义道

德的示范者和引领者，

让我们一起点亮道德

的明灯。

经典展示

展示《全国青少年网

络文明公约》。

齐声朗诵

全班齐读《全

国青少年网络文

明公约》。

总结升华

总结本次课

程知识，升华情

感。
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（三）课后拓展——观世敏行

教师活动 学生活动 设计意图

1.发布作业

在超星学习通平

台上发布课后实践作

业：结合自身实际谈一

谈， “如何做一名文

明上网的大学生” ？

2.批改作业

在超星学习通平

台上批改学生提交的

作业。

1.课后调研

课后调研本校其他

学生对“营造清朗的网络

空间”的办法。

2.总结归纳

根据调研结果，有选

择性地吸收合理建议。

3.上传作业

将 “如何做一名文

明上网的大学生”上传到

超星学习通平台中的第

四次课的课后作业区。

1.了解身边同学

通过课后调研，进一步了解周围同

学对同一问题的看法，借此也可以关注

同学们对网络的相关态度。

2.协同育人

根据批阅的“如何做一名文明上网

的大学生”的作业，了解学生的思想动

态，后续与班级辅导员一起有针对性地

开展育人工作。

（四）板书设计

教学评价

根据学生学习特点，综合考量学生课前、课中、课后学习情况，采用过程性考核和结

果性考核相结合、理论和实践相结合、线上平台数据和线下课堂记录相结合的多元化考评
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机制，进行全过程平台和人工数据采集，检测学生的知识目标、能力目标和素质目标。

1.知识目标：课前整理学生在超星学习通平台的自学情况，得出 82.61%的同学已完成

课前自学任务，13.04%部分完成，4.35%未完成。课后在超星学习通课程门户“作业”板块

进行本节课的知识检测，根据平台数据统计显示，学生基本掌握遵守家庭美德做一个家庭

好成员、遵守社会公德做一个社会好公民应该怎么做的知识点。

2.能力目标：学生在课堂辩论赛中小组活动完成较好，课堂互动活跃，根据课堂表现

赋分标准，结合本节课学生实际参与课堂活动情况，得出本节课学生的课堂活动分数。课

后提交的作业——结合自身实际谈一谈， “如何做一名文明上网的大学生”作业通过率

100%，让学生明确了网络不是法外之地，良好网络环境的维护需要我们共同行动。

3.素质目标：通过超星学习通平台发布“好成员·好公民”课后问卷调查，对学生进

行课后的情感态度价值观测评。综合学生课后完成的作业和课后问卷调查显示，学生基本

认识到遵守家庭美德做一个家庭好成员、遵守社会公德做一个社会好公民。
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教学反思

1.特色创新

（1）“两次飞跃”

教学整体设计通过“说一说身边的道德模范”、“投一投班级的文明礼貌标兵”、“课

堂辩论”等课堂活动，从学生的“小心思”出发，充分调动学生参与到课堂之中，认识到

遵守家庭美德做一个家庭好成员、遵守社会公德做一个社会好公民该怎样做，完成“小心

思”到“大道理”的飞跃。通过“观世敏行”的实践作业，让学生思考网络良好秩序的维

护需要你我共同行动，实现“大道理”到“理论落地”的第二次飞跃。

（2）线上线下混合教学

使用信息化手段，通过超星学习通发布课前任务、开展课堂小调查和辩论赛投票等活

动，调动学生的积极性。通过思政课实践教学平台跟进课后实践任务，及时追踪和掌握学

生的思想动态。

2.反思
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（1）本单元教学内容理论性强，实践性强，学生在实际生活中很难把恋爱婚姻中的家

庭规范和社会公德、网络生活中的规范外化于行，从而易出现理论与实践脱节的现象。

（2）根据学生提交的课后实践作业，大部分学生写的较为合理，但是学生在网络生活

中能否很好遵守道德要求，需要对制定的方法付诸实践，其执行情况需要持续跟进监测。

3.改进

（1）专业链接有待进一步深入

学生在实际生活中很难把理论知识外化于行，但是通过进一步挖掘物流行业中的人和

事，能够增强学生对专业的认同感。教学中有针对性的开展分众教学、链接学生专业，发

挥朋辈引领作用，能够取得很好的效果。

（2）育人任务需要持续跟进监测

本专题知识点的学习让学生有了强烈的“礼”和“爱”的认知，但是学生的年龄特点

和各种干扰因素有可能会一定程度上削弱育人效果，所以对学生后续的持续教育显得更为

重要。
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