
                  三下乡心得体会 

 

七月，收获的季节；十四个人，相聚志愿服务活动；两

千五百公里，一段意义非凡的路程；二十六个小时，一段美

好经历的开始。美好的时间总是短暂的，一个星期的支教眨

眼结束了，但是还是清楚得记得他们清澈的眼睛，纯真的笑

脸，这些日子在我心中永远都不会抹去。支教中点点滴滴的

是事和物都带给我许多的感动和思考，使我成长了很多，这

段美好经历注定是我在大学生涯中精彩的一笔。 

清楚记得队员选拔的时候，我是最后一个来到会议室，

校领导和学生把会议桌围得满满的，我来到就是一个紧张的

自我介绍，紧张得说起话来喘气、颤抖。在接下来的会议讨

论中，渐渐发觉他们每个人都是精英，才艺多多。很容幸能

与优秀的同学朋友一起合作，我不甘服输，也立刻的投入到

工作状态当中，不断的筹划，课程讨论、安排、彩排，路程

规划，订车票，购买物资等等，我们分工合作，各尽其责，

不断的策划、修改、完善，短短的一个星期内，我们就高效

率、高质量的完成了计划安排。 

梦的启程开始，出征仪式就绪。我们带着神圣使命出发，

在火车上上，二十六个小时的硬座，看似很长，很艰辛，其

实是充满乐趣、温馨的，狼人游戏，笑声充满整个车厢；互

相帮忙打水、互换位置轮换休息，深夜轮流值班守护我们的



财产；“你先吃”的谦让，“睡得不舒服吗？我和你换位置”

的无微不至的关心，感染身边的每个人，绿宝宝们的感情也

不断地升温。 

到达云南曲靖后，在当地一家优秀的高新产业的老板的

带领下参观三元宫，重温红色革命。随后，很有荣幸到公司

参观学习，交流会座谈会上，傅总简介了公司的发展历程和

未来展望，同时也解答了我们的疑惑。傅总不断地给我们传

递正能量，给我们更多的是思考和感悟，不断地升华自我。 

曲靖市区到我们的目的地——大坡乡河尾小学有两个

小时的车程，乡镇到村里的山路颠簸，崎岖不平，翻过一座

又一座的山。到后受到了校长的热情款待。第二天一早的见

面会上，孩子们提前来到学校，积极打扫课室操场卫生。他

们中有的五点多就起床，走一个多小时的山路才能到学校，

要是碰上下雨天，到学校时鞋子裤子已经满是泥巴了，但是

这都阻挡不了他们对上学的渴望。随后开展了心理素质拓展

课，目的是为了培养孩子的团结协作，一张张纯真的笑脸，，

在游戏中打成一片，欢声笑语，让人陶醉。接下来的心理调

研中，一个个问题，孩子们都很交心回答我们，简简单单的

话语无不让人感动，他们都害怕父母离开，会生病，没人照

顾，害怕孤独，但是他们没有对现状不满，他们积极、独立、

勇敢，强烈的求知欲，在支教的过程中觉得更多的是孩子们

在给我们传递正能量。 



主题班会上，在小老师的引导下，孩子们都踊跃上台发

表自己的梦想，他们纯洁的梦想无不让人肃然起敬，有的想

成为老师，回到村里传授知识，有的想成为医生，有的要认

真学习，成为国家的栋梁之才……而我们在追逐自己的梦想

的过程中，面对的种种诱惑，不断侵蚀我们最初的梦想，不

知不觉中，忘记了树立梦想的初衷甚至遗忘了自己的梦想。

勿忘初衷，放得始终。 

支教几天很简单，备好课就行，支教一年呢？适应就很

快过了。那十年、二十年呢？那时需要多大的勇气和毅力？

忘却了城市的繁华、浮躁，二十年如一日，默默奉献自己的

美好青春，和夫人相守在河尾小学，为的是改善家乡的环境，

改变家乡孩子的命运，是孩子们走出大山的守护天使。 

一个星期，如白驹过隙，“三下乡”的到来仿佛就在昨

天，而离别却在今天；一个星期，虽然时间不长，但离别总

是让人依依不舍；七天我们留下汗水，收获了欢笑和喜悦。

七天后，我们留下希望，带上祝福，踏上新的征途。世上最

难忘的就是那朝夕相处，一同挥汗，一起欢笑的人儿，还有

如诗般得土地——云南。 

一次曲靖行，一生曲靖情。 
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