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《大学体育—体育舞蹈（恰恰恰）》课程设计 

 

1 课程基本信息 

课程编码 Z12010001 课程类型 理论□    实践□    理论+实践□ 

总学时 36 实践学时 34 学分 2 

适应对象 全校学生 

适用专业 所有专业 

先修课程 无 

后续课程 无 

编写教师 胡映珍 编写时间 2020.05 

院（部）审批  审批时间  

2 课程定位 

大学体育是我院公共基础必修课程，《体育舞蹈--恰恰恰》课程则是大学体

育的一门选项课。学时 36 学时，学分 2个。恰恰恰舞蹈是体育舞蹈拉丁舞中最

流行的舞蹈，音乐曲调欢快有趣，4∕4 拍，每分钟 29-32 小节。节奏欢快易记，

舞蹈诙谐、花哨，倍受欢迎。 

通过本学习本课程的学习，可以很好的培养职业院校学生的审美能力、竞争

表现意识、团队合作精神以及良好的社会交往能力，提高学生综合素质及核心岗

位竞争力，增强自信心。 

3 课程能力标准要求 

3.1 知识要求 

3.1.1 了解体育舞蹈 10 个舞种音乐和风格，了解恰恰恰舞蹈的起源和发展。 

3.1.2 基本掌握恰恰恰舞的基本舞步及铜牌组合套路。 

3.1.4 了解恰恰恰舞蹈的团队创作编排。 

3.2.能力要求 

3.2.1 能够掌握恰恰恰舞的基本技术和技能，并达到熟能生巧的程度。 

3.2.2 能够实现双人配合，并在音乐的伴奏下完美演绎。 

3.2.3 团队创新创编下能完成舞蹈的编排。 

3.3 素质要求 

3.3.1 树立“健康第一思想”，培养终身体育锻炼意识，提高身体素质。 
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3.3.2 培养学生高雅的气质，提高艺术修养与审美意识。 

3.3.3 培养团队合作精神以及良好社会交往能力，增强自信心。 

4 知识体系(思维导图、知识要点) 
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5 课程主要内容 

课程教学能力训练项目设计表 

总项目（活

动） 

子项目

（活动） 

训练项目名

称 
训练任务 

拟实现的能力

目标 

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 
学时 

1.体育舞

蹈理论概

述 

摩登舞 

华尔兹、维也

纳华尔兹、探

戈、狐步和快

步舞； 

了解体育舞

蹈 10个舞

种音乐和风

格。 

能了解体育舞

蹈 10个舞种

音乐和风格。 

1、老师讲解； 

2、视频展示

10 个舞蹈音

乐和视频。 

 

2 

拉丁舞 

伦巴、恰恰、

桑巴、牛仔和

斗牛舞 

了解体育舞

蹈 10个舞

种，了解恰

恰恰舞蹈的

起源和发

展。 

能基本了解恰

恰恰的舞蹈特

点。 

1、老师讲解； 

2、视频展示

10 个舞蹈音

乐和视频。重

点展示恰恰恰

舞蹈。 

2. 基本礼仪、

形体训练、 恰

恰恰基本步 

基本礼仪 

仪容仪表 

着装要求 

言行举止 

掌握基本舞

蹈礼仪、社

交礼仪。 

能将所学到运

用实际社交活

动中。 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，

老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 

3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

 

16 

形体训练 

站姿、坐姿、

行走、手位、

脚位。 

掌握基本身

体形态训

练。 

能自我改正不

良身体形态。 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，

老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 
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3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

 

恰恰恰基

本步 

.身体的转动

律动，原地换

重心，左右横

移步，方步，

方步 1/8、

1/4、1/2 转、

纽约步、手对

手 、扇形步，

曲棍球步，连

恰步。 

配合音乐恰

恰恰基本步

练习。 

能配合音乐练

习恰恰恰基本

舞步，能根据

基本步举一反

三的掌握动作

原理。 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，

老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 

3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

5、双人配合练

习。 

3. 恰恰恰铜牌

套路 

恰恰恰基

本步伐的

串联 

 

体育舞蹈铜

牌套路单人

步伐。 

配合音乐简

单组合恰恰

恰基本步伐

成恰恰恰铜

牌套路。 

能配合音乐练

习恰恰恰套

路。 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，

老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 

3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

5、双人配合练

习。 

10 

单人配合

音乐展示 

单人配合音

乐展示体育

舞蹈恰恰恰

铜牌套路 

掌握体育舞

蹈恰恰恰铜

牌套路 

能配合音乐展

示体育舞蹈恰

恰恰铜牌套路 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，
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老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 

3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

5、双人配合练

习。 

双人配合 

双人配合展

示体育舞蹈

恰恰恰铜牌

套路 

双人配合音

乐掌握体育

舞蹈恰恰恰

铜牌套路 

能配合音乐展

示体育舞蹈恰

恰恰铜牌套路 

1.教师分解讲

解、示范，学

生跟做， 

2.完整示范，

老师口令指导

学生练习并纠

正错误动作 

3、用音乐配合

练习； 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导。 

5、双人配合练

习。 

4.舞蹈编排 

对基本动

作二次重

组 

舞蹈基本编

排 

根据舞步合

理编排舞步

顺序 

能进行舞蹈动

作二次重组 

1、讲解； 

2、安排学生分

组练习，老师

巡回指导； 

3、分小组展

示。 
4 

舞蹈队形

变换 

舞蹈队形编

排理论 

根据舞步编

排基本队形 

能进行舞蹈基

本编排 

1、讲解； 

2、安排学生分

组练习，老师

巡回指导； 

3、分小组展

示。 

5. 考试 考试 
自己配合音

乐组队考试 
分小组考核 

学生能以节目

的形式展示 
分小组考核。 4 
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6 课程考核 

6.1 考核方式 

本课程考核采取形成性考核和终结性考核两种方式进行，两部分的分数 

比例为：课程考核成绩 = 形成性考核成绩（30%）+ 终结性考核成绩（70%） 

6.1.1 形成性考核 

6.1.1.1 形成性考核种类及分数比例 

本课程形成性考核选择平时成绩。其中平时成绩主要指考勤和穿衣整洁、妆

容、课堂表现；形成性考核成绩 = 考勤（30%）+衣整洁、妆容（30%）+课堂表

现（40%）。 

6.1.1.2 形成性考核具体内容及评分标准 

（1）平时成绩考核（100 分） 

随机对学生进行考勤，无故迟到或早退 1次扣 5分，旷课一次扣 10 分，旷

课达到课程 1/3 者不得参加终结考试，，平时考勤全勤为 100 分。 

（2）穿衣整洁、妆容考核（100 分） 

衣者整洁并化妆平时成绩加 10 分，成绩为 100 分的不再增加。 

（3）课堂表现（100 分） 

平时课堂表现积极展示一次加 10 分，展示成绩为 100 分的不再增加。 

6.1.2 终结性考核 

本课程终结性考核采取考查的形式，学生分小组进行展示，展示过程中配合

音乐，完成一个舞蹈表演节目，主要考核音乐与动作、队形变换、套路完成度、

造型、表现力等方面。成绩为 100 分，终结性考核成绩 = 音乐与动作（20%）+

队形变换（20%）+套路完成度（20%）+造型（20%）+表现力（20%）。具体分值按

优、良、及格参考考核方式与考核标准设计表。 
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6.2 考核方式与考核标准设计表 

项目 

名称 

考核点及 

项目分值 

建议 

考核方式 

评价标准 项目 

成绩比例 优 良 及格 

平 

时 

成 

绩 

1.出勤率 考查 全勤 请假 旷课 1/3 

30% 

2.穿衣整洁 考查 正式 整洁 一般 

3.妆容 考查 化妆 整洁 一般 

4.课堂表现 考查 积极组队表

现 

参与小组活

动 
被动参与 

 

 

 

 

期 

末 

成 

绩 

1.音乐与动作 考查 

配音乐表演 
动作与音乐

配合协调 

动作与音乐

配合一般 

动作与音乐

配合基本协

调 

70% 

2.队形变换 考查 

配音乐表演 

变换 4个以

上队形 

变换 3-4 个

队形 

变换

1-2 个队形 

3.套路完成度 考查 

配音乐表演 

熟练完成套

路并有自己

的创新 

较熟练完成

套路 

基本完成套

路 

4.造型 考查 

配音乐表演 

完成 3个及

以上造型 

完成 2个造

型 

完成个个造

型 

5.表现力 考查 

配音乐表演 

具有较强表

现力 

具有一定表

现力 
表现力一般 

                      合计 100% 

7 教学资源配置 

7.1 主教材 

吴东方主编，《体育舞蹈》，高等学校教材，2016 年 9 月出版。 

7.2 参考资料 

7.2.1 体育舞蹈运动教程组编写，《体育舞蹈运动教程》，北京体育大学出

版社，2016 年 1 月版。 

7.2.2 国家体育总局职业技能鉴定指导中心，《社会体育指导员国家职业资

格培训教材：体育舞蹈》，高等教育出版社，2012 年 7 月出版。 

7.2.3 舞蹈网站 http://www.cdsf.org.cn/ 

7.3 主要设备与设施 

室内舞蹈教室以及学生在实践课时穿专业的跳舞鞋。 
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8 教师要求 

授课教师必须是体育舞蹈专业老师 

 


