
第一单元教学设计 

教学单元名称 
学校体育理论，体育舞蹈恰恰恰相关

理论.基本礼仪、形体训练 
学时 2 

教学单元目标 

能力目标： 

1、通过学习体育理论，建立健康第一的理念； 

2、能懂得基本礼仪基本礼仪、能形成正确的形体训练。 

知识目标 

1、了解恰恰恰舞蹈相关理论，掌握一些体育锻炼方法； 

2、基本掌握基本的形体训练。 

素质目标 

1、培养学生的自信心； 

2、培养学生的自我锻炼、自我管理意识。 

教学内容编号 教学内容名称 训练任务 

拟实现的能力

目标 

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 

1 

学 校 体 育 理

论，组织形式

及体育课堂常

规； 

学 校 体 育 理

论，体育课堂

常规 

能按要求上体

育课程 

1、老师讲解 

2、学生组织安

排 

2 

恰 恰 恰 的 起

源、发展、特

点、趋势、锻

炼意义 

恰 恰 恰 的 起

源、发展、特

点、趋势、锻

炼意义 

能基本了解恰

恰恰的舞蹈特

点 

1、老师讲解 

2、老师示范舞

蹈风格 

3 
基本礼仪、形

体训练 

基 本 舞 蹈 礼

仪、社交礼仪，

基本的身体形

态练习 

能将所学到运

用实际社交活

动中，并改正

不良身体形态 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠正错误动作 

3、用音乐配合

练习 

4、学生分组练

习，老师巡回

指导 



学情分析 

学生以前上过体育课，有一定的运动基础，但对理论内容不熟

悉,通过教师耐心讲解，让孩子们掌握大学体育和体育舞蹈的

基本理论，同时掌握恰恰恰舞的基本理论和风格、特点。最后

学生初步学会形体练习的基本方式方法，逐渐改善不良姿势。 

教学重难点 
1， 重点掌握大学体育概述，树立健康第一的思想 

2， 难点是掌握体育舞蹈的理论和形体练习内容 

教学法 讲述法、示范法、分解教学法、完整教学法、表演法等 

教学材料（设

备）准备 
舞蹈房、镜子、音响、把杆 

教学过程 
教学内容（项目内

容） 
学生活动 

主要教学手段

和方法 

时间分

配（分

钟） 

1、准备部分 
组织形式及体育课

堂常规 

由学生自己

组织，按照课

堂常规整理

队形 

讲解示范法、直

观演示法 
5 

2、理论讲解 

学校体育理论 听老师讲解 
讲授法、任务驱

动法等 
10 

恰恰恰的起源、发

展、特点、锻炼意

义 

听老师讲解 
讲授法、任务驱

动法等 
20 

3、基本部分 
基本礼仪、形体训

练 

学习基本礼

仪、形体训练 

分解和完整示

范法、纠错法 
50 

4、结束部分 
整理放松，进行课堂

小结，布置课后作业 

整理放松，回

顾学习内容 

分解和完整示

范法，讲授法 
5 

教学评价 
学生们本节课全勤到课，学习兴致和参与度高，学习效果良好，

95%的同学较好的完成了动作的学习，达到预设的教学目标。 

教学反思 
针对本节课的互动不足，接下来我要丰富课堂内容和教学方

法，更好地带动学生学习积极性和主观能动性。 
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第二单元教学设计 

教学单元名称 恰恰基本舞步-原地律动 学时 2 

教学单元目标 

能力目标：原地律动 

1、 懂得舞蹈基本礼仪、基本形体训练。 

2、 能跳出基本恰恰基本舞步-原地律动。 

知识目标 

1、 基本掌握舞蹈基本礼仪、基本形体训练。 

2、 基本掌握恰恰恰基本舞步-原地律动。 

素质目标 

3、 培养学生的自信心； 

4、 有效地缓解学生精神及心理压力，陶冶情操。 

教学内容编号 教学内容名称 训练任务 

拟实现的能力

目标 

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 

1 
基本礼仪、形

体训练 

基 本 舞 蹈 礼

仪、社交礼仪，

基本的身体形

态练习 

能将所学到运

用实际社交活

动中，并改正

不良身体形态 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠正错误动作 

3、用音乐配合

练习 4、安排

学 生 分 组 练

习，老师巡回

指导 



2 

恰 恰 恰 基 本

步：站姿 、手

臂位置练习、

原地律动。 

配合音乐恰恰

恰基本步练习 

能配合音乐练

习恰恰恰基本

舞步原地律动 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠错 3、用音

乐配合练习。 

4、双人配合练

习。 

学情分析 

 

通过上节课的练习，学生具备一定的运动协调能力。但是第一

次学恰恰恰舞动作，非常的害羞扭动胯位，对音乐节奏也不能

较准确的把握。 

教学重难点 重点掌握舞蹈基本礼仪、基本形体训练 

难点是掌握恰恰恰基本舞步 

教学法 
讲述法、示范法、分解教学法、完整教学法、表演法等 

教学材料（设

备）准备 
舞蹈房，镜子、音响、把杆 

教学过程 
教学内容（项目内

容） 
学生活动 

主要教学手段

和方法 

时间分

配（分

钟） 

1、准备部分 

准备活动， 

各个关节韧带的拉

伸练习 

按体操队形

散开，跟老师

一起做准备

活动 

分解和完整示

范法、纠错法 
10 

2、基本部分 

 

基本礼仪、形体训

练 

学习基本礼

仪、形体训练 

分解和完整示

范法、纠错法 
30 

恰恰恰基本步：站

姿 、手臂位置练

习、原地换重心、

原地律动 

学习恰恰恰

站姿 、手臂

位置、原地换

重心、原地律

动，然后分小

组练习，配合

音乐练习， 

分解和完整示

范法、纠错法、

重复法，口令

法。 

45 



3、结束部分 

整理放松，进行课堂

小结，布置课后作

业， 

整理放松，回

顾学习内容，

下课，与老师

再见 

分解和完整示

范法，讲授法 
5 

教学评价 
学生们本节课全勤到课，学习兴致和参与度高，学习效果良好，

90%的同学较好的完成了动作的学习，达到预设的教学目标。 

教学反思 

针对本节课的学生自信心不足，接下来我会丰富课堂内容和教

学方法，多多鼓励学生，更好地帮助学生掌握动作要领。有效

的提高学生的学习兴趣和主观能动性。 

第三单元教学设计 

教学单元名称 恰恰恰基本步—横移步 学时 2 

教学单元目标 

能力目标： 

1、 通过学习恰恰恰基本步，学生能能能配合音乐练习恰恰恰

基本舞步； 

2、 懂得舞蹈基本礼仪、基本形体训练,能跳出基本恰恰基本舞

步。 

知识目标 

1、基本掌握恰恰掐舞蹈基本舞步—横移步； 

2、基本掌握听懂恰恰恰舞蹈音乐—横移步。 

素质目标 

1、 培养学生的自信心；2、培养学生高雅的气质。 

教学内容编号 教学内容名称 训练任务 
拟实现的能力

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 

1 
基本礼仪、形

体训练 

基 本 舞 蹈 礼

仪、社交礼仪，

基本的身体形

态练习 

能将所学到运

用实际社交活

动中，并改正

不良身体形态 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导练习并纠正

错 3、音乐配

合练习 4、学

生分组练习，

老师指导。 



2 
恰 恰 恰 基 本

步：横移步 

配合音乐恰恰

恰基本步练习 

能配合音乐练

习恰恰恰基本

舞步 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

示并纠错 3、

配乐练习 4、

双 人 配 合 练

习。 

学情分析 通过上节课的练习，学生具备了一定的运动协调能力。这是第

二次学恰恰恰舞动作，可以正确的扭动胯位并会走横移步了，

但舞感较弱，对音乐节奏有了初步的理解。 

教学重难点 重点掌握舞蹈基本礼仪、基本律动和横移步 

难点是熟练配乐掌握基本律动和横移步 

教学法 
分解和完整示范法、纠错法、重复法，口令法、配乐法。 

教学材料（设

备）准备 
舞蹈房、镜子、音响、把杆 

教学过程 
教学内容（项目内

容） 
学生活动 

主要教学手段

和方法 

时间分

配（分

钟） 

1、准备部分 

准备活动， 

各个关节韧带的拉

伸练习 

按体操队形

散开，跟老师

一起做准备

活动 

分解和完整示

范法、纠错法 
10 

2、基本部分 

 

复习上节课内容：

基本礼仪、形体训

练。 

复习礼仪及

形体训练，并

分组表演。 

完整示范法、纠

错法、重复法、

表演法。 

30 

恰恰恰基本步：横

移步。 

学习恰恰恰

横移步，分小

组练习，配合

音乐练习。 

分解和完整示

范法、纠错法、

重复法，口令

法。 

45 

3、结束部分 

整理放松，进行课堂

小结，布置课后练习

作业。 

整理放松，回

顾学习内容。 

完整示范法，讲

授法。 
5 



教学评价 

学生们本节课全勤到课，学习兴致和参与度进一步提高，学习

效果良好，90%的同学较好的完成了动作的学习，达到预设的

教学目标。 

教学反思 

针对本节课学生自信心还不是很足，接下来我会丰富课堂内容

和教学方法，多多鼓励学生，更好地帮助学生掌握动作要领。

有效的提高学生的学习兴趣和主观能动性，要求学生课下多多

练习。 

 

 

 

 

第四单元教学设计 

教学单元名称 恰恰恰基本步—方形步 学时 2 

教学单元目标 

能力目标： 

1、 通过学习恰恰恰基本步，学生能能能配合音乐练习恰恰恰

基本舞步； 

2、 懂得舞蹈基本礼仪、基本形体训练,能跳出基本恰恰基本舞

步。 

知识目标 

1、熟练掌握恰恰恰舞蹈基本舞步； 

2、基本掌握听懂恰恰恰舞蹈音乐。 

素质目标 

1、 培养学生的自信心、合作意识、团队精神。 

2、 培养学生高雅的气质，提高学生的艺术修养与审美意识。 

教学内容编号 教学内容名称 训练任务 
拟实现的能力

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 



1 
基本礼仪、形

体训练 

基 本 舞 蹈 礼

仪、社交礼仪，

基本的身体形

态练习 

能将所学到运

用实际社交活

动中，并改正

不良身体形态 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠正错误动作 

3、用音乐配合

练习 4、安排

学 生 分 组 练

习，老师巡回

指导 

2 
恰 恰 恰 基 本

步：方形步 

配合音乐恰恰

恰基本步练习 

能配合音乐练

习恰恰恰基本

舞步 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠错 3、用音

乐配合练习。 

4、双人配合练

习。 

学情分析 通过前面几周的学习和练习，学生具备了一定的运动协调能

力。这是第三次学恰恰恰舞动作，可以较熟练的扭动胯位并会

走横移步和方形步了，舞感逐渐增强，对音乐节奏有了正确的

理解，可以配乐完成所学动作了。 

教学重难点 重点掌握舞蹈基本礼仪、基本律动、横移步、方形步 

难点是熟练配乐掌握基本方形步 

教学法 
分解和完整示范法、纠错法、重复法，口令法、教学竞赛法。 

教学材料（设

备）准备 
舞蹈房、镜子、音响、把杆 

步骤 
教学内容（项目内

容） 
学生活动 

主要教学手段

和方法 

时间分

配（分

钟） 

1、准备部分 

准备活动， 

各个关节韧带的拉

伸练习 

按体操队形

散开，跟老师

一起做准备

活动 

分解和完整示

范法、纠错法 
10 



2、基本部分 

 

复习上节课内容：

基本律动、横移步 

复习基基本

律动、横移

步，并分组进

行表演 

完整示范法、纠

错法、重复法。 
30 

恰恰恰基本步：方

形步 

学习恰恰恰

方形步，然后

分小组练习，

配合音乐练

习 

分解和完整示

范法、纠错法、

重复法，口令

法。 

45 

3、结束部分 

整理放松，进行课堂

小结，布置课后练习

作业， 

整理放松，回

顾学习内容， 

完整示范法，讲

授法 
5 

教学评价 

学生们本节课全勤到课，学习兴致和参与度进一步提高，学习

效果良好，90%的同学非常好的完成了动作的学习，教学强度

和量度适中，达到预设的教学目标。 

教学反思 

针对本节课学生自信心有了明显提高，接下来我会丰富课堂内

容和教学方法，多多鼓励学生，更好地帮助学生掌握动作要领。

有效的提高学生的学习兴趣和主观能动性，要求学生课下多多

练习。 

第十单元教学设计 

教学单元名称 恰恰恰单人组合 学时 2 

教学单元目标 

能力目标： 

1、 通过学习恰恰恰基本舞步，学生能够配合音乐练习恰恰恰

基本舞步； 

2、 懂得形体训练,能跳出基本恰恰恰组合。 

知识目标 

1、基本掌握恰恰恰舞蹈组合； 

2、听懂恰恰恰舞蹈音乐。 

素质目标 

1、 培养职业院校学生审美能力、竞争表现意识， 

2、 树立团队合作精神以及良好的社会交往能力。 



训练项目编号 训练项目名称 训练任务 

拟实现的能力

目标 

和素质目标 

训练方式手段

及步骤 

1 
基本礼仪、形

体训练 

基 本 舞 蹈 礼

仪、社交礼仪，

基本的身体形

态练习 

能将所学到运

用实际社交活

动中，并改正

不良身体形态 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠正错误动作 

3、用音乐配合

练习 

4、安排学生分

组练习，老师

巡回指导 

2 
恰恰恰单人组

合 

配合音乐恰恰

恰套路练习 

能配合音乐练

习恰恰恰基本

舞步及套路 

1、讲解、示范 

2、老师口令指

导学生练习并

纠错 3、双人

配 合 音 乐 练

习。4、分组练

习。 

学情分析 学通过前面九周的学习和练习，学生具备了较高的运动协调能

力。多次学习恰恰恰舞动作后，学生可以较熟练的扭动胯位并

会走所有基础舞步了，舞感逐渐增强，对音乐节奏有了正确的

理解，可以配乐熟练完成所学动作了。 

教学重难点 重点掌握舞蹈基本礼仪、基本律动、横移步、方形步等基本步 

难点是完成基本步组成的恰恰恰个人组合 

教学法 分解和完整示范法、纠错法、重复法，递进法、口令法、配乐

法、表演法。 

教学材料（设

备）准备 
舞蹈房，镜子、音响、把杆 

步骤 
教学内容（项目内

容） 
学生活动 

主要教学手段

和方法 

时间分

配（分

钟） 



1、准备部分 

准备活动， 

各个关节韧带的拉

伸练习 

按体操队形

散开，跟老师

一起做准备

活动 

分解和完整示

范法、纠错法 
10 

2、基本部分 

 

复习上课内容：恰

恰恰基本步 

复习基本步，

并分组进行

表演 

完整示范法、纠

错法、重复法。 
30 

恰恰恰单人组合 

学习恰恰恰

组合，然后分

小组练习，配

合音乐练习.

分组或个人

进行表演 

分解和完整示

范法、纠错法、

重复法，递进

法、口令法。 

45 

3、结束部分 

整理放松，进行课堂

小结，布置课后练习

作业， 

整理放松，回

顾学习内容， 

完整示范法，讲

授法 
5 

教学评价 

学生们本节课全勤到课，学习兴致和参与度非常高提高，学习

效果良好，90%的同学非常好的完成了动作的学习，教学强度

和量度适中，达到预设的教学目标。 

教学反思 

针对本节课学生自信心明显提高，接下来我会丰富课堂内容和

教学方法，多多鼓励和带动学生，更好地帮助学生掌握动作要

领。有效的提高学生的学习兴趣和主观能动性，要求学生课下

多多练习。 

 


