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《室内设计软件（3DMAX）》课程设计 

 

一、课程基本信息 

课程编码 z10101058 课程类型 
理论+实

践 
课程性质 必修课 

总学时 64 实践学时 52 学分 4 

适应对象 高职高专 

适用专业 建筑室内设计专业 

先修课程 室内装饰制图、室内设计、室内设计软件 CAD 

后续课程 空间设计实训周、室内施工图设计、展示设计 

编写教师 李湘华 编写时间 2020 年 4 月 20 日 
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二、课程定位 

（一）课程性质 

《室内设计软件 3DMAX》是建筑室内设计专业人才培养方案中

专业学习领域的一门专业职业技能课程，课程设置在于学生掌握效果

图制作方法，能够独立完成效果图制作的任务。本课程依据高职学生

情况着重 3D MAX 基础建模知识，并辅助以灯光及材质在平面设计表

现图方面的应用。教学中根据平面设计的特点，有所侧重，突出应用。

注重效果图整体的色调及光感的学习和掌握，最终使学生能在较短的

时间内掌握 3D MAX，并能较好地运用在今后的学习及工作中。 

先修课程课程有《室内设计软件 CAD》、《室内设计软件

Photoshop》、《室内设计》、等，后续课程有《室内施工图设计》、《空

间设计实训周》等。 

（二）教学指导思路 

本课程以建筑室内设计专业学生就业为导向，根据用人单位对室

内效果图表现行业所涵盖的岗位群进行的任务和职业能力分析，以

3DMAX 建模及 Vray 材质、灯光、渲染为主线，以本专业应共同具备

的岗位职业能力为依据，遵循学生认知规律，紧密结合劳动部职业资

格证书中的相关考核项目，确定本课程的工作模块和课程内容。本课

程采用项目式教学方法，选取项目的基本依据是该门课程涉及的室内

效果图表现工作领域和工作任务范围，使工作任务具体化，并依据完
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成工作任务的需要、职业院校学习特点和职业能力形成的规律，遵循

“学历证书与职业资格证书嵌入式教学”的设计要求确定课程的知识、

技能等内容，产生了具体的项目模块。 

三、教学目标 

通过本门课程的学习，学生可以掌握室内家具建模、室内空间建

模、VR 材质表现、VR 灯光制作的基本技法，目的是使学生具备成为

室内设计的高素质技能型人才所必需的效果图制作、设计、美化的基

技能；使学生能全面掌握从 CAD 图纸到室内模型搭建再到后期材质、

灯光、渲染输出等制作流程，具备良好的综合素质和职业道德，能够

吃苦耐劳、爱岗敬业、团结合作。 

四、课程要求 

（一）知识要求 

通过学习本课程，学生能够掌握 3DMAX 软件基本知识，了解整

套 3DMAX 室内效果图的制作流程、学习现如今行业流行的搭配风格，

掌握 VRAY 插件的材质、灯光、渲染技巧，能够掌握完成行业目前所

需要的优秀效果图。 

（二）专业能力要求 

能进行效果图建模； 

能对效果图进行渲染 
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能对 3D 模型进行材质贴图； 

能对效果图进行灯光设置； 

能美化效果图并出图。 

（三）技术能力要求 

能了解 3DMAX 的发展及界面操作、物体的操作和菜单操作； 

能掌握基础建模、平面图形建模、修改器建模方法； 

能熟悉材质编辑器、基本材质参数、贴图与通道材质类型； 

能掌握 3D 灯光、灯光的建立与修改、灯光的创作技巧； 

能熟练操作效果图的渲染输出、扫描线渲染、光能传递渲染方法； 

能够熟悉 VRAY 渲染器简介、VRAY 材质、VRAY 灯光、VRAY 渲染

方法。 

（四）素质要求 

具有爱岗敬业、遵纪守法的品德； 

具有严谨务实、团队合作的意识； 

具有质量责任、安全及环境保护意识； 

具有制图规范和图纸质量要求的职业素质的意识； 

具有设计建筑类方案效果图的制图职业素质。 
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五、课程内容 

（一）知识单元与学时分配 

序

号 
能力单元名称 

讲授  

（学时） 

实作  

（学时） 

专家讲座

（学时） 

参观  

（学时） 

讨论  

（学时） 

其他  

（学时） 

1 
3DMAX 基础操作

实训 
1 2   1  

2 3DMAX 建模实训 4 8   2 2 

3 vray 材质实训 4 8   2 2 

4 vray 灯光实训 1 2   1  

5 vray 渲染实训 2 2     

6 综合项目实训 4 8   2 2 

 

（二）教学重点难点 

    依据学情分析和工作任务岗位胜任力分析，结合课程定位与性质，

《室内设计软件（3DMAX）》的教学重点难点如下： 

教学重点：对室内效果图进行建模、材质、灯光以及渲染一整套流程； 

教学难点：运用所学知识，对命令面板进行调整，标准值的运用。 

（三）教学安排 

能力单元 1： 3DMAX 基础操作实训 

教学目的描述 
1.了解 MAX 的发展简介； 

2.掌握 3DMAX 的安装步骤与方法，出现安装问题的解决能力 

教学重点与难点 

1.掌握 3DMAX 的安装步骤与方法； 

2.熟悉 3DMAX 的工作界面基本构成； 

3.掌握标题栏上各工具的作用。 

教学时数 4 
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建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和软件企业对人才的实际需求，在“教学做一体化”

模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨论、启发引导等多

种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能力。主要采用的有

以下几种教学方法 

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 1-1 3DMAX 界面操作 

相关知识点 

（1）熟悉3DMAX的工作界面基本构成。 

（2）掌握标题栏上各工具的作用。 

（3）掌握工具栏的隐藏以及调出方法。 

相关实作技能 掌握 3DMAX 的工作界面基本操作，会进行界面的设置。 

相关实验 

（1）对某项目进行建模，该项目平面为：长3000mm、宽2500mm，先对该项目进行

3DMAX系统单位设置，设置系统单位为:mm。 

（2）利用移动工具，对墙体进行移动，X轴向左移动2000mm。 

（3）利用旋转工具，将沙发平面顺时针旋转90度。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

 

能力单元 2： 3DMAX 建模实训 

教学目的描述 

1.掌握标准物体的建模方法。 

2.了解现代家具的基本建模技巧。 

3. 掌握平面图的建模方法。 

教学重点与难点 1.掌握几何体的建模方法。 
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2.掌握操作界面的参数设置。 

教学时数 16 

建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和软件企业对人才的实际需求，在“教学做一体化”

模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨论、启发引导等多

种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能力。主要采用的有

以下几种：  

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 

采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 2-1 现代风格沙发的建模 

相关知识点 

1.标准物体的建模方法。 

2.扩展物体建模方法。 

3.平面图的建模方法。 

4.天花的建模方法。 

相关实作技能 掌握扩展物体建模方法以及技巧，配合编辑多边形进行建模。 

相关实验 根据图片信息制作一款宜家风格的家具 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 2-2 书房的建模 

相关知识点 

1.平面图的建模方法。 

2.墙面以及门窗的建模方法。 

3.天花的建模方法。 

相关实作技能 掌握扩展物体建模方法以及技巧，配合编辑多边形进行建模。 

相关实验 根据 CAD 图纸信息，制作书房模型。 
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教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

 

能力单元 3： vray 材质实训 

教学目的描述 

1.掌握材质编辑器面板。 

2.掌握标准材质、VRayMtl材质的调整。 

3.掌握各种石材的材质参数设置。 

4.掌握玻璃的材质参数设置。 

5.掌握布艺的材质参数设置。 

教学重点与难点 

1.vray材质球调节：漫反射、反射、折射的对应调节。 

2.程序贴图的应用：衰减、混合、污垢等程序贴图的调节。 

3.制作石材、木材、玻璃、布艺等材质的质感。 

4.vray材质细分的控制。 

教学时数 16 

建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和室内设计行业对效果图表现人才的实际需求，在

“教学做一体化”模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨

论、启发引导等多种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能

力。主要采用的有以下几种：  

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 

采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 3-1 制作 vray 实木材材质 

相关知识点 1.漫反射贴图纹理的使用。 
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2.反射贴图纹理的的使用。 

3.凹凸通道贴图纹理的使用。 

相关实作技能 熟练使用程序贴图通道制作各种写实效果的木材纹理。 

相关实验 

1.原木木纹的制作。 

2.漆面木纹的制作。 

3.木地板的制作。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 3-2 制作 vray 金属材质。 

相关知识点 

1.漫反射贴图纹理的使用。 

2.反射贴图纹理的的使用。 

3.凹凸通道贴图纹理的使用。 

相关实作技能 熟练使用程序贴图通道制作各种写实效果的金属材质。 

相关实验 
1.不锈钢材质的制作。 

2.金箔材质的制作。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 3-3 制作 vray 玻璃材质 

相关知识点 

1.漫反射贴图纹理的使用。 

2.反射贴图通道的的使用。 

3.折射贴图通道的使用。 

相关实作技能 熟练使用程序贴图通道制作各种写实效果的玻璃材质纹理。 

相关实验 

1.清玻璃材质的制作。 

2.磨砂玻璃的制作。 

3.有色玻璃材质的制作 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 
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任务 3-4 制作 vray 布艺材质 

相关知识点 

1.漫反射贴图纹理的使用。 

2.衰减贴图通道的的使用。 

3.凹凸贴图通道的使用。 

相关实作技能 熟练使用程序贴图通道制作各种写实效果的布艺材质纹理。 

相关实验 

1.麻布材质的制作。 

2.绒布材质的制作。 

3.丝绸材质的制作 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

 

能力单元 4： vray 灯光实训 

教学目的描述 

1.掌握 vray 灯光参数设置。 

2.掌握 vray 平面光、球形光的设置。 

3.掌握 vray 太阳光的参数设置。 

教学重点与难点 

1.筒灯的参数设置。 

2.暗藏灯带的调节。 

3.室内补光的制作。 

4.太阳光的参数设置。 

教学时数 4 

建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和室内设计行业对效果图表现人才的实际需求，在

“教学做一体化”模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨

论、启发引导等多种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能

力。主要采用的有以下几种：  

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 
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采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 4-1 Vray 室内白天混合光照的制作 

相关知识点 

1.筒灯的布光设置。 

2.台灯的参数设置。 

3.暗藏灯带的制作。 

4.室外光照的制作。 

相关实作技能 在室内效果图表现中熟练制作白天混合光照 

相关实验 使用vray平面光模拟筒灯、暗藏灯带、室外补光。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 4-2 Vray 室内夜晚光照的制作 

相关知识点 

1.筒灯的布光设置。 

2.台灯的参数设置。 

3.暗藏灯带的制作。 

相关实作技能 在室内效果图表现中熟练制作夜晚光照。 

相关实验 使用 vray 平面光模拟筒灯、暗藏灯带、室外补光。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

 

能力单元 5： vray 渲染实训 

教学目的描述 
1.掌握 vray 渲染参数设置。 

2.掌握了解 vray 渲染设置的调节技巧。 

教学重点与难点 
1.掌握 vray 小图渲染参数的设置 

2.掌握 vray 大图的渲染参数设置 
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3.掌握线性工作流对应渲染设置的调节 

4.掌握画面灰、脏、旧的处理技巧 

教学时数 4 

建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和室内设计行业对效果图表现人才的实际需求，在

“教学做一体化”模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨

论、启发引导等多种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能

力。主要采用的有以下几种：  

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 

采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 5-1 渲染小图参数设置 

相关知识点 线性工作流模式、小图渲染参数 

相关实作技能 运用线性工作流模式设置小图渲染参数 

相关实验 
 1.卧室室内夜景灯光小图渲染参数设置 

2.卧室室内白天灯光小图渲染参数设置 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 5-2 渲染大图参数设置 

相关知识点 线性工作流模式、大图渲染参数 

相关实作技能 运用线性工作流模式设置大图渲染参数 

相关实验 
1.卧室室内夜景灯光大图渲染参数设置 

2.卧室室内白天灯光大图渲染参数设置 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 
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学习资源 精品资源共享课网站。 

 

能力单元 6： 综合项目实训 

教学目的描述 室内整体建模、 室内材质制作、 室内灯光的设置、渲染参数的设置 

教学重点与难点 掌握使用 CAD 图纸进行建模、运用材质调节处理室内画面色彩。 

教学时数 16 

建议教学方法与

手段 

针对课程特点、学生特点和室内设计行业对效果图表现人才的实际需求，在

“教学做一体化”模式下，积极进行多种教学方法探索，通过项目导向、协作讨

论、启发引导等多种方式，培养学生的创新能力和独立分析问题、解决问题的能

力。主要采用的有以下几种：  

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 

采取的教学手段有： 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

任务 6-1 中式客厅效果图表现 

相关知识点 室内建模、材质、灯光设置 

相关实作技能 多边形建模、材质贴图程序的操作、灯光面板的控制。 

相关实验 
1.客厅建模； 

2.客厅材质、灯光、渲染设置。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

任务 6-2 卧室效果图表现 

相关知识点 室内建模、材质、灯光设置 

相关实作技能 多边形建模、材质贴图程序的操作、灯光面板的控制。 
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相关实验 
1.卧室建模； 

2.卧室材质、灯光、渲染设置。 

教师注意事项 
教师要不断掌握室内设计行业的软件更新及应用，注意引入学科新知识、新动态，

提高授课质量，加大课堂信息量。 

学习资源 精品资源共享课网站。 

 

（四）学习者能力测试方法 

能力测试的方法与手段 

序

号 
能力单元名称 

测试的方法与手段 

鉴定要求 采用方法 鉴定人 鉴定地点 

1 3DMAX 基础操作实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

2 3DMAX 建模实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

3 vray 材质实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

4 vray 灯光实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

5 vray 渲染实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

6 综合项目实训 一体化实训 演示与实训 任课教师 建工楼-401 

六、教学资源 

（一）主教材及资源 

1. 周贤.《中文版 3ds Max/VRay 室内效果图制实训教程》[M]. 南京: 人民邮

电出版社，2013.02 

（二）参考教材及资源 

1. 唐茜, 耿晓武.《3ds Max 2018 从入门到精通》[M]. 北京: 中国铁道出版社，

2018.7 
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2. 唯美映像.《3ds Max 2014+VRay 效果图制作入门与实战》[M]. 北京: 清华

大学出版社，2015.7 

3. 我要自学网在线（https://www.51zxw.net/） 

（三）多媒体课件及视频资源 

本课程以有整套多媒体课件及视频资源： 

具体详见省精品在线开放课程网站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）主要设备与设施 

校内实训室为教学做一体化实训室，有多媒体教学设备、学生每人一台电脑，

能够满足教学要求。 

序号 
实践实训室名称(全

称) 

被列为实训基地项目 
建筑面积 

（平方米） 

设备值

（万元） 
支持部门 

批准日期

（年） 

合计 实训室数: 2   500.90  80.88  

1 
建工学院室内设计

工作室 
其他 2019 150.40  30.00  

2 
建工楼 401计算机综

合实训基地 
其他 2014 350.50 50.88  

实训的设备的操作系统为 Windows2008 或 WIN7，软件环境为 3DMAX2014

及 VRAY3.2。 

https://www.51zxw.net/
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六、教学策略 

按照“以能力为本位、以职业实践为主线、以项目课程为主体的

模块化专业课程体系”的总体设计要求，突出学生主体地位，该门课

程以掌握效果图制作能力和利用所学软件知识结合美学基础等综合

能力为基本目标，紧紧围绕完成工作任务的需要来选择和组织课程内

容，突出工作任务与知识的联系，让学生在课堂内就可以掌握室内效

果图表现行业的基础知识，增强课程内容与职业能力要求的相关性，

提高学生的就业能力。 

（一）教学方法 

（1）项目任务驱动教学法。 

（2）小组协作、角色扮演结合教学法。  

（3）讲授法。 

（4）视频教学法。 

（一）教学手段 

（1）教师课堂示范，锻炼学生的操作能力。 

（2）充分利用多媒体教学系统，进行课堂辅助教学。 

（3）设计教学课件，通过创建问题情境，激发学生学习兴趣。 

七、课程评价 

该课程采用形成性考核方式。课程的形成性考核坚持公平、公正、
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公开为原则，目的激发学生的学习兴趣。将学生考核分为平时考核、

实训项目成绩考核、综合项目测试三部分。三部分成绩都以百分制计

算。 

平时成绩 20%：考勤（旷课扣 1 分，迟到扣 0.5 分，直到扣完为

止）。 

项目测试 50%：包括家具建模，室内空间建模、vray 材质，vray

灯光、vray 渲染，课时通过观看教师视频演示，完成测试项目。 

期末测试 30%：包括实训报告、图册。（5 分：正确回答问题，演

示熟练，上课主动积极。4分：正确回答问题，演示正确，上课比较

积极。3 分：能回答问题，演示情况一般，上课一般。0-2 分：不能

较准确的回答问题，演示不熟练。 

项目考核以企业真实项目为基础，分小组进行（每个小组人数不

能超过 3 人），选出 1 名组长作为项目总设计师，提交整套室内的效

果图、施工图、设计说明等文件，同时也提交包括项目简介，组员分

工等，组长为各组员评分结合教师对每位学生面试评分为最终项目考

核成绩。根据考核成绩，合格的同学将推荐参与室内装饰设计员技能

鉴定。 


