
《排球》课程标准 

1 课程基本信息 

第一学期 

课程编码 Z 12010001 课程类型 理论□    实践□    理论+实践 

总学时 36 实践学时 34 理论学时 2 学分 2 

适应对象 全校一年级学生 

适用专业 全校一年级各个专业 

先修课程 无 

后续课程 无 

修订教师 张成云 修订时间 2020 年 7 月 1 日 

审批部门 公共课教学部 审批时间  

 

第二学期 

课程编码 Z 12010002 课程类型 理论□    实践□    理论+实践 

总学时 36 实践学时 34 理论学时 2 学分 2 

适应对象 全校一年级学生 

适用专业 全校一年级各个专业 

先修课程 无 

后续课程 无 

修订教师 张成云 修订时间 2020 年 7 月 1 日 

审批部门 公共课教学部 审批时间  

 

第三学期 

课程编码 Z 12010003 课程类型 理论□    实践□    理论+实践 

总学时 36 实践学时 34 理论学时 2 学分 2 

适应对象 全校二年级学生 

适用专业 全校二年级各个专业 

先修课程 无 

后续课程 无 

修订教师 张成云 修订时间 2020 年 7 月 1 日 

审批部门 公共课教学部 审批时间  

 

2 课程目标 

2.1 课程设计 

本课程的设计理念是在“健康第一”思想的指导下，依据《国家基础教育课

程改革纲要》为基础，以树立“终身体育”理念和培养新时代国家人才为目标，



在尊重排球基本教学规律和特点的原则下，通过排球的实践教学和理论教学相结

合的方式，突出学生学习主体和教师主导的作用，培养学生树立“终身体育”意

识和自主锻炼的习惯。在教学过程中，通过各教学环节引导、渗透“女排精神”

和体育精神教育；在学习和掌握排球基本技能、理论知识、发展趋势和裁判法的

基础上，渗透着社会主义核心价值观和思想品德素养教育，用“以体载德”的方

式，来充分体现体育教育全方位的价值和理念。 

2.2 课程定位 

本课程是面向全校一、二年级各个专业开设的一门公共必修课程，是普通高

等学校公共体育选项课之一。 

《排球》课程定位是以教书育人为宗旨，贯彻“健康第一”的指导思想，在

培养学生“终身体育”意识的基础上，增强学生身心健康和科学健身水平，激发

学生积极参与排球运动的兴趣，让学生体验排球运动所具有的魅力和精神内涵，

提高学生体育文化素养。从排球人文精神、排球文化、竞赛风貌、运动损伤处置

方法和合理膳食等方面的课堂教学，结合学校教育整体目标，来实现排球运动所

彰显和蕴含的体育精神、体现出德、智、体、美、劳“五育”融合目标，培养全

面发展的创新型高素质人才，发挥体育教育的特殊功能。 

3 课程效果预期 

3.1 知识体系 

学生通过《排球》课程 1-3学期时间的学习。掌握排球运动的起源和发展、

基本技术、基本战术；了解排球竞赛规则和变化；提高排球运动欣赏水平；了解

公共卫生健康、合理膳食和科学营养知识。在理论引导实践的基础上，培养排球

运动的兴趣，体验排球运动的精神内涵，成为体育文化、精神的实践者和传承者。 

3.2.技能掌握 

通过《排球》课教学的学习，基本掌握排球运动正确的技、战术技能；正确

掌握排球运动科学的锻炼方式、方法，能达到自我锻炼、自我测试和自我评价的

效果；具备组织和参与排球运动竞赛的能力。正确掌握运动损伤应急处理方式、

方法。 

3.3 体能达成 

通过《排球》课教学的学习，培养终身体育的意识；养成自觉积极参与锻炼

的习惯，形成科学健康的生活方式；能完成并顺利通过在校期间的体育课程考试



目标和体质测试目标；能进行合理膳食和营养健康的调节，在排球运动中体验和

享受到锻炼的乐趣和成功的感觉。 

3.4 品德素养目标 

通过《排球》课教学的学习，在“女排精神”诠释的勤学苦练、无私奉献、

团结协作、自强不息的精神激励下，培养学生在学习过程中热爱集体、团结协作、

相互信任、永不气馁、热爱劳动等良好品德和团队精神；能正确处理个人与集体、

胜利与失败之间的关系；学习过程中树立坚定的理想和信念，弘扬传统美德，培

养健全人格；能达到改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活和正确

的学习态度；通过排球运动“立德树人”，培养学生成为“有道德，讲品行”，具

有社会主义核心价值观的高素养人才。 

4 课程知识体系 

 

排 

球 

技 

术 

无球技术 

准备姿势  

起动与移动 

技术准备姿势 

比赛准备姿势 

起动 移动 制动 

有球技术 

传球 

垫球 

发球 

扣球 

拦网 

正面传球  背传 侧传  跳传 

正面双手垫球  体侧双手垫球 背向双手垫球   跨步垫球    低姿垫球   

单手垫球  侧倒垫球  滚翻垫球  前仆垫球  鱼跃垫球  单臂滑行鱼跃

垫球    挡球     其他部位垫球 

正面上手发球  正面上手发飘球   侧面下手发球  勾手

发飘球     跳发球     勾手大力发球    正面下手发球   

发侧旋球  

正面扣球 单脚起跳扣球 

小轮臂扣球  勾手扣球 

单人拦网  

双人拦网 

三人拦网 

排球运动的起源和发展趋势；技、战术、 

公共卫生健康知识、常见运动损伤的处置、急救知识 

排 

球 

战

术 

排球进攻战术 

排 

球 

理

论 

排球运动规则与裁判法、体育欣赏 

排球防守战术 



5 课程主要内容 

项目 子项目 教学内容 教学任务 品德素养目标 

排球 

排球技术 

无球技术 
准备姿势、脚步移动 

通过排球技术教学环节，展现

排球运动中刻苦练习、团结合作、

无私奉献等品德和素养。学生在掌

握排球技能的同时，倡导以“女排

精神”为榜样的体育教育，培养出

高素质、高技能的人才。 

排球运动技、战术 

有球技术 

垫球 

传球 

发球 

扣球 

拦网 

排球理论 

起源、发

展和规则 

排球运动起源、发展趋势、

技战术。规则与裁判法 

以“女排精神”为榜样，学习

排球基础理论、公共卫生、运动损

伤的处置、急救等理论知识，理论

与实践相结合来取得更好的效果。 
基础理论 

公共卫生健康、运动损伤处

置和急救等知识 

排球战术 教学比赛 

垫球、传球、发球、扣球、

拦网综合运用 

通过排球战术的学习，学生在

学习中感受团结协作、相互信任、

勇于争先的集体主义精神。 进攻与防守战术 

考核 
考核 内容按各学期考核项目执行 通过考核，来展现学生勇于争

先、永不气馁的品质和素养。 机动 教学和考核的补充 

 

6 课程实施内容和学时分配 

第一学期 

项目 
子项

目 

教学项目 教学任务 达成目标 
教学手段及 

步骤 

学

时 

理论

部分 

排球

理论 

排球运动

概述 

排球运动起源、

发展和趋势。 

了解体育的本质和功能；了解

排球发展、趋势和发展现状。 
讲解、讨论 2 

技术

部分 

 

 

基本

技术 

站立姿势

脚步移动 

基本站立姿势、

脚步移动方法 

掌握进攻站立姿势和防守站立

姿势；前后左右的移动方法。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

垫球技术 双手正面垫球 掌握双手正面垫球方法。 
讲解示范、练

习和纠错 
6 



 

 
传球技术 

正面、侧面传球

技术 

熟练掌握不同方向的传球技

术：手法、位置和高度。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

发球技术 
正面下手发球、 

上手飘球 

掌握低手发球和上手飘球技

术，发球效率要高。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

扣球技术 正面扣球技术 
能把握扣球的时机、助跑、起

跳、空中击球和落地的技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

拦网技术 单人拦网 
能判断拦网位置、起跳时机与

上网正确的技术动作。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

比赛 
教学

比赛 
全场 6v6 

发球、垫球、传

球、扣球的运用 

在比赛中能熟练运用发球、垫

球、传球、扣球、拦网等技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

学生

体质

健康

测试 

男子

测试

项目 

项目 达成目标 

讲解示范、重

复练习 

 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

1000 米、引体向上 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

女子

测试

项目 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

800 米、仰卧起坐 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

讲解示范、重

复练习 

课程

考核 

考核 正面双手垫球和传球 按考核标准计算成绩 准确、公平 2 

机动 教学和考核的补充 总结本学期教学实施情况 交流、总结 2 

 

 

第二学期 

项目 
子项

目 

教学项目 教学任务 达成目标 
教学手段及 

步骤 

学

时 

理论

部分 

排球

理论 

排球技战

术和规则 

排球技战术理

论、规则 

了解排球技战术体系、规则和

裁判法。。 
讲解、讨论 2 

技术

部分 

 

 

基本

技术 

站立姿势

脚步移动 

基本站立姿势、

脚步移动方法 

熟练掌握进攻和防守站立姿

势，灵活运用。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

垫球技术 
双手正面垫球 

侧面垫球 

全面掌握不同方向和位置的垫

球方法。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 



 

 
传球技术 

正面传球技术 

侧面传球技术 

熟练掌握不同方向的传球技

术：手法、位置和高度。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

发球技术 
侧面下手发球、

勾手发球 

熟练掌握各种发球技术，技术

正确，发球效率要高。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

扣球技术 
正面扣球技术 

调整扣球技术 

能把握扣球的时机、助跑、起

跳、空中击球和落地的技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

拦网技术 双人拦网 
掌握拦网时机、准备、起跳时

机与拦网正确手法。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

战术

部分 

教学

比赛 
全场 6v6 

组织能力的培养 

规则的合理运用 

在比赛中能熟练运用发球、垫

球、传球、拦网等技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
6 

学生

体质

健康

测试 

男子

测试

项目 

项目 达成目标 

讲解示范、重

复练习 

 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

1000 米、引体向上 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

女子

测试

项目 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

800 米、仰卧起坐 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

讲解示范、重

复练习 

课程

考核 

考核 正面双手传球和下手发球 按考核标准计算成绩 准确、公平 2 

机动 教学和考核的补充 总结本学期教学实施情况 交流、总结 2 

 

第三学期 

项目 
子项

目 

教学项目 教学任务 达成目标 
教学手段及 

步骤 

学

时 

理论

部分 

排球

理论 

赛事编排

运动损伤 

赛事编排、运动

损伤和急救 

 

掌握排球赛事编排、运动损伤

处理、公共卫生健康、急救。 
讲解、讨论 2 

技术

部分 

 

 

基本

技术 

站立姿势

脚步移动 

基本站立姿势、

脚步移动方法 

熟练掌握进攻和防守站立姿

势，灵活运用。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

垫球技术 
正面垫球 

体侧垫球 

全面掌握不同方向和位置的垫

球方法。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 



 

 
传球技术 

正面、侧面和背

传技术 

熟练掌握不同方向的传球技

术：手法、位置和高度。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

发球技术 
下手发球、勾手

和跳发球 

熟练掌握各种发球技术，技术

正确，发球效率要高。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

扣球技术 
正面扣球技术 

扣快球技术 

能把握扣球的时机、助跑、起

跳、空中击球和落地的技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

拦网技术 
单人、双人和三

人拦网 

掌握拦网时机、准备、起跳时

机与拦网正确手法。 

讲解示范、练

习和纠错 
4 

战术

部分 

教学

比赛 
全场 6v6 

组织能力的培养 

规则的合理运用 

在比赛中能熟练运用发球、垫

球、传球、拦网等技术。 

讲解示范、练

习和纠错 
6 

学生

体质

健康

测试 

男子

测试

项目 

项目 达成目标 

讲解示范、重

复练习 

 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

1000 米、引体向上 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

女子

测试

项目 

身高和体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远、50 米、

800 米、仰卧起坐 

增强速度、耐力和弹跳，提升

心肺功能，树立拼搏精神 

讲解示范、重

复练习 

课程

考核 

考核 正面双手垫球和上手发球 按考核标准计算成绩 准确、公正 2 

机动 教学和考核的补充 总结本学期教学实施情况 交流、总结 2 

 

7 课程考核 

注：按照“学习素养”、“学习能力”、“学习效果”等三方面成绩考核的要求，

系统设计出课程考核成绩的构成比例及课程考核的方式方法。 

7.1 考核方式 

本课程考核采取平时成绩考核、技能成绩考核和学生体质测试考核三种方式

进行，三部分的分数比例为：课程考核成绩（100%） = 平时成绩考核（30%）+ 

技能成绩考核（40%）+ 学生体质测试成绩考核（30%） 

7.2 课程考核具体内容及评分标准 



（1）平时成绩考核（100分） 

① 平时考勤成绩考核（30分） 

每次课对学生进行考勤，无故迟到或早退 1次扣 3分，旷课一次扣 5 分，扣

满 30分为止。 

② 学习态度成绩考核（30分） 

a 优秀（30—27 分）上课学习态度端正、目的明确、练习主动积极，能吃

苦耐劳、顽强进取，服从指挥、遵守课堂纪律，尊敬师长、善于与他人合作，学

习效果十分显著。 

b 良好（26—23 分）上课学习态度端正、目的明确、练习较为主动积极，

较能吃苦耐劳、顽强进取，服从指挥、遵守课堂纪律，尊敬师长、能与他人合作，

学习效果显著。 

c 一般（22—18 分）上课学习态度一般，能按照要求完成练习，但不够主

动积极，不太能吃苦耐劳，遵守课堂纪律，尊敬师长、与他人合作能力一般，学

习效果一般。 

d 不好（17—10 分）上课学习态度不够端正，目的不明确，练习不主动积

极，不能吃苦耐劳，不服从指挥或不能遵守课堂纪律，不尊敬师长、不能与他人

合作，学习效果较差。 

③ 学习的进步程度成绩考核（40分） 

a 十分显著（40—32 分）学习努力刻苦，身体状况、运动能力有很大程度

的提高，进步程度十分显著。 

b 显著（31—24 分）学习较为努力刻苦，身体状况、运动能力有一定程度

的提高，进步程度比较明显。 

c 一般（23—15 分）学习不够努力刻苦，身体状况、运动能力没有提高，

没有进步程度。 

（2）技能成绩考核（100分） 

第一学期 考核方式与考核标准 

项目 
名称 

考核点及 
项目分值 考核方式 

评价标准 
成绩 
比例 优 良 及格 

 

正面

正面双手

垫球达标 

结合课程实

训进行 

30 次及以上 29—24 次 23—15 次（低于

15 次为差） 

 

 



双手

垫球 

正面双手

垫球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

50 

正面

双手

传球 

正面双手

传球达标 

结合课程实

训进行 

30 次及以上 29—24 次 23—15 次（低于

15 次为差） 

 

50 

正面双手

传球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

                      合计： 100% 

 

第二学期 考核方式与考核标准 

项目 
名称 

考核点及 
项目分值 考核方式 

评价标准 
成绩 
比例 优 良 及格 

正面

双手

传球 

正面双手

传球达标 

结合课程实

训进行 

30 次及以上 29—24 次 23—15 次（低于

15 次为差） 

 

50 

正面双手

传球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

正面

下手

发球 

正面下手

发球达标 

结合课程实

训进行 

成功 10— 9

次 

成功 8—6 次 成功 5—3 次（低

于 3 次为差） 

 

50 

正面下手

发球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

                      合计： 100% 

 

第三学期 考核方式与考核标准 

项目 
名称 

考核点及 
项目分值 考核方式 

评价标准 
成绩 
比例 优 良 及格 

正面

双手

垫球 

正面双手

传球达标 

结合课程实

训进行 

30 次及以上 29—24 次 23—15 次（低于

15 次为差） 

 

50 

正面双手

传球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

正面

上手

正面下手

发球达标 

结合课程实

训进行 

成功 10— 9

次 

成功 8—6 次 成功 5—3 次（低

于 3 次为差） 

 

50 



发球 正面下手

发球技评 

结合课程实

训进行 

技术动作稳

定、运用合理 

技术动作较稳

定、运用一般 

技术动作不稳

定、运用不合理 

                      合计： 100% 

 

7.3 课程考核命题双向细目表 

题 型 

教学单元 

题    型（以分数计） 

合计 主观性题 

论述 案例分析 

1 排球运动发展特点 5 5 10 

2 垫球技术 5 5 10 

3 传球技术 5 5 10 

4 发球技术 5 5 10 

5 扣球技术 5 5 10 

6 拦网技术 5 5 10 

7 进攻战术 5 5 10 

8 防守战术 5 5 10 

9 排球规则 5 5 10 

10 排球裁判法 5 5 10 

合    计 50 50 100 

注：1、两种题型均为综合性题目，知识点涵盖全部教学单位，分值平均分配； 

2、题量为：论述题 15分 X 4题=60分；案例分析题 20分 X 2题=40 分。 

8 教学资源配置 

8.1 场地设施 

目前学校有广州和清远两个校区，有 4 块（天河校区 2 块，清远校区 2 块）

标准排球场，排球教学的辅助器材齐备。根据排球课程安排和学生所报排球选项

课基数分析，完全能满足篮球教学需求。 

8.2 师资结构 

公共课教学部体育教研室在校领导的大力支持下，共配备排球教师 2 名专职

教师；职称结构为教授 1名，讲师 1名；学历均为硕士研究生。基本能满足学生



项目选课的需求。 

8.3 课程建设 

目前排球课程在课程建设方面做出了积极而有成效的努力，建设篮球网络课

程（校级）1项；公开发表排球方面的论文 2篇，正努力向校、省及国家示范课

程的方向努力，完善本校排球教学体系。 

8.4 主要参考教材 

1）全国高等职业院校体育课程推荐教材：贾书申.《高职体育立体化教程》[M].

北京体育大学出版社出版。 

2）张成云.《大学生体育与健康》[M].    2010 年第一版。 

3）中国排球协会审定.《排球规则》[M].北京:北京体育大学出版社，2018 年

1月第一版。 

9 排球教师资格和能力要求 

公共课教学部对排球教师的要求主要有以下几点： 

（1）符合本院校资格的教师（如学历、学位等）； 

（2）具备一定排球技战术基础及篮球理论等水平；具备现代排球教学观；  

（3）形象气质好，品质德育优，善于沟通，良好的口语表达能力、课堂组

织能力强，激发学生的学习热情； 

（4）有工作热情，细心认真，有责任心，乐于长期从事体育教育行业； 

（5）具有团结协作精神，服从领导安排； 

（6）热情友善具亲和力，待人接物大方得体，具有良好的教学服务意识； 

（7）具备排球教学的教育理念； 

（8）具备一定的排球教学、训练及科研能力。 

10其他说明  
    大纲修订人：张成云                      修订日期：2020-07-01 

大纲审定人：                            审定日期： 

 

 

 

 


