
广东工程职业技术学院篮球课程思政教案 

                                 

教学

内容 
双手胸前传接球  任课教师  

授课

时间 

______年 

______月 

______日 

人 数  

重点

难点 

1.以价值引领设计传接球教学方法； 

2．接球的姿势与手型，传球的位置，力量与速度。 

要求 1 遵守纪律，认真听讲。2  刻苦训练，保质保量完成教学任务。3 爱护场地、器材。4 注意安全，严防受伤。 

教 学

目标 

1 巩固行进间综合运球技术。 

2 初步掌握双手胸前传、接球技术。 

3  教学中贯穿思政教育，增强学生体质，促进学生德智体美劳“五育”全面发展。 

4  增强学生组织纪律性，发扬集体主义精神，提升团结合作能力，磨砺学生意志，完善学生人格。 

 

部分 

时间 
教学内容及目标 

教学组织及学习方法 

教学思政点 

练习 

教师教法 学生学法 
次

数 
时间 
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部 

 

分 

 

20’ 

 

 

 

 

一 课堂常规： 

1.值日生集合整队（见图

1）。 

2.师生相互问好 

 

3.宣布本课内容 

 

4.安排见习生 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 准备活动： 

1 围篮球场慢跑（见图

2）。 

目标： 

    激活身体机能，提高

兴奋点和学习的兴趣性。 

 

 

 

 

课堂常规教法：1.讲述课

堂教学的常规及课中要

求。 

2.简述本课教学内容及

过程。 

 

教师要求： 

（1）服装整洁。 

（2）精神饱满。 

（3）面带微笑。 

（4）语言精练。 

 

 

 

 

慢跑方法： 

（1）队列向右转后往端

线慢跑。 

（2）到端线后分左右延

边线慢跑。 

（3）到对面端线中间相

互击掌。 

（4）速度由慢到快。 

要求： 

（1）声音洪亮、有力。 

（2）口令节奏感强。 

 

图 1（集合队形） 

要求学生： 

（1）服装整洁、精神饱满。 

（2）快：队伍集合要求 30

秒内完成。 

（3）静：集合的队伍严禁

声音嘈杂。 

（4）齐：队伍整齐有序。 

 

 

图 2（慢跑队形） 

要求： 

（1）两队速度一致、步伐

整齐。 

（2）口号整齐、声音洪亮。 

（3）速度由慢到快。 

一 集合整队： 

1 教师的榜样作
用，以身作则，师
生和谐，相互尊
重； 

 

2 增强组织纪律
性。快：以大局为
重，个人服从集
体。静：严格遵守
组织纪律。齐：彰
显朝气蓬勃的团
队精神面貌。 
3 相互问候：体现
文明礼貌、尊重他
人的品德。 

4安排见习生： 
坚持教师主

导地位，发挥学生
主体作用。 

二 慢跑队列： 

传授科学锻炼知

识点；发扬集体主

义精神。 
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2 游戏法导入： 

“夹球折返比赛” （见

图 3）。 

目标： 

增强趣味性，集中注

意力，激活运动前身体机

能。 

 

 

 

 

 

 

 

3 徒手操（见图 4）。 

(1)头部运动 

(2)肩部运动 

(3)扩胸运动 

(4)振臂运动 

(5)腰部运动 

(6)正压腿 

(7)側压腿 

(8)踝腕关节 

 

游戏方法： 

（1）两人一组，后背夹

球。 

（2）端线与中线之间折

返。 

 

要求： 

（1）讲解简明、清晰。 

（2）游戏中注意安全。 

奖惩： 

（1）先到为胜。 

（2）违例判负。 

（3）负队每人 5 个俯卧

撑，胜队监督。 

 

徒手操教法： 

（1）按体操队形排列。 

（2）教师带操，喊口令。 

要求： 

（1）口令节奏感强。 

（2）声音洪亮。 

（3）领操动作标准。 

 

 

 

 

图 3（游戏队形） 

要求： 

（1）不能用手触碰。 

（2）球在途中掉落，需回

到开始的地方重新开始。 

（3）其他同学加油助威。 

 

图 4（徒手操队形） 

要求： 

（1）动作由慢到快. 

（2）幅度由小到大。 

（3）整齐、协调、舒展。 

 

游戏导入： 

1 增强篮球学习乐

趣，活跃课堂气

氛；2 关联本次传

接球技能学习，价

值点的塑造 

3 树立规则意

识和安全意识，正

确看待竞争与合

作关系，提升团队

协作能力。 
 

 

 

 

 

 

 
 

徒手操: 

正确处理个

人和集体的关系，

锻炼个人的柔韧

性、准确性和协调

性，达到团队的统

一性和整体性。 
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一 复习行进间综合运球

技术（如图 5）。 

1、全场行进间综合运球

练习（见图 5）。 

目标： 

巩固并掌握行进间

各种运球技术动作。 

 

 

 

 

 

2 全场运球一攻一防练

习（见图 6）。 

综合运球方法： 

（1）一人一球，全场推

进。 

（2）运用各种运球方

法，前后间距 2-3 米。 

要求： 

（1）教师对练习路线和

方法要讲述清楚。 

（2）要及时提醒同学在

练习过程中的要领。 

（3）把握运球速度和各

种动作的衔接。 

一攻一防练习方法： 

（1）两人一组，一攻一

 

 

图 5（综合运球队形） 

要求： 

（1）运球技术正确。 

（2）抬头、护球。 

（3）保持前后间距。 

 

综合运球练习： 

磨砺学生吃

苦耐劳、顽强拼搏

的意志。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攻防练习练习： 

提高学生个

人运球技术和合

2

组 
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目标： 

在全场的攻防对抗

中，掌握各种运球技术动

作：突破+假动作+变速

变向的综合运用能力。 

 

     

 

 

 

 

 

二  学习原地双手胸前

传、接球技术。 

 

1 讲解与示范（如图 9）。 

目标： 

    在讲解正确的传接

球动作中，以球星“魔术

师”约翰逊的传球事例，

来阐述传接球技术的重

要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、原地传接球练习（如

图 10）。 

 

 

 

 

 

3 纠错练习（如图 11）。 

目标： 

以传球擅长的 NBA

球星-基德的动作来，说

明传接球技术动作规范

的实用性， 

 

防。 

（2）端线开始，全场推

进。 

（3）进攻者运用多种运

球方法，方式动作正确。 

要求： 

（1）注意控制每组间的

间距。 

（2）注意提醒攻防之间

的范围。 

（3）把握攻防之间的速

度。 

动作要领： 

传球（见图 7）： 

手腕急促地由下而

上，由内向外翻，同时

拇指下压，食中指用力

拨球。 

接球（见图 8）： 

手指触到球后，迅速

顺势收球缓冲至胸前，

成持球基本姿势，形成 3

威胁姿态。 

 

要求： 

（1）示范位置规范。 

（2）讲解语言精炼。 

（3）指出易犯错误。 

 

 

原地传接球练习方法： 

（1）分两队面对面，两

人一组， 

（2）距离 3—5 米传接

球。 

（3）变换传球点和传球

距离。 

纠错练习方法： 

    抽取技术动作正确

和错误的各一组进行示

范。 

要求： 

（1）两组示范后对比分

析。 

 

图 6（一攻一防队形） 

要求： 

（1）先消极防守到积极防

守。 

（2）进攻者范围不能过大。 

（3）攻、防技术动作正确， 

运用合理。 

（4）每组间距适当。 

 

 

图 7（传球图形） 

 

图 8（接球图形） 

 

 

图 9（讲解示范队形） 

要求： 

认真观看示范和理解

讲解中的重点和难点。 

 

图 10（原地传接球队形） 

要求： 

练习中认真体会、运用

传接球技术动作。 

作能力，增强团队

竞争力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讲解与示范： 

求真务实、刻

苦钻研，提升学习

能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原地传接球练习： 

刻苦训练、顽

强拼搏、团结合

作，增强本领，勇

于担当。 

 

 

 

纠错练习： 

细心观察、善

于思考，虚心学

习、见贤思齐，提

高发现问题、解决

问题的能力。 
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4 全场行进间传球练习

（如图 12）。 

 

 

 

 

 

三 情境教学 

演示除双手胸前传

接球的其他传球方法。 

 

 

四 专项身体素质练习 

“推小车”折返练习

（见图 13）。 

 

（2）积极鼓励学生思

考、发言。 

练习方法： 

（1）两人一组，相距 3-5

米。 

（2）用胸前双手传接球

技术全场推进。 

（3）推进到中场，下组

开始。 

（4）到端线分左右折

回。 

 

教学方法： 

6 人一个小组，讨论

和演练其他传球方式。 

素质练习方法： 

（1）两人一组，一人双

手撑地，另一人抬起前

一人双脚。 

（2）端线开始，中线结

束。 

（3）中线结束后互换折

回。 

 

图 11（纠错队形） 

要求： 

认真听讲，勤于思考。 

图 12（行进间传球队形） 

要求： 

（1）速度、间距适中。 

（2）传球用力、准确。 

 

图 13（素质练习队形） 

要求： 

（1）不到终点不能够把脚

放下。 

（2）速度适中，禁止太快。 

（3）注意相互保护和安全。 

 

 

 

 

 

 

全场行进间传球

练习： 

    勤学好问、刻

苦训练，相互配

合、团结协作，提

升个人能力和团

队竞争力。 

 

 

 

情境教学： 

学习交流、相

互促进，集思广

益、开阔思维，培

养创新思维。 

 

素质练习： 

磨砺意志，相

互帮助，增强体

质，全面发展。 
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一 放松练习（见图 14）。 

（1）手臂放松 

（2）腿部放松 

（3）腰部放松 

二 总结本次课教学和学

习情况。 

 

三 布置课下作业，宣布

下课。 

 

四 收还器材，整理场地。 

放松方法： 

（1）两人一组，面对面。 

（2）互相放松，力量适

当。 

小结要求： 

（1）全面总结本课情

况。 

（2）表扬学习积极和表

现优秀的学生。 

（3）对于课间的不足指

出并给予批评。 

 

 

 

图 14（放松练习队形） 

要求： 

（1）集合整队速度快。 

（2）按要求放松身体部位。 

（3）认真、负责，力量适

中。 

放松练习： 

发扬团队合

作精神，营造团结

友爱氛围。 

 

课堂总结： 

传播正能量，

以榜样力量激励

学生。 

 

收还器材： 

发扬集体主义

和无私奉献精神，

促进学生全面发

展。 
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运动

量和

运动

强度 

 

 

运 动 量 ： 练 习 密 度 是

70%-80%。 

运动强度：平均心律 150～170

次/分。 

伤病 

处理 

 

 

课后

反思 
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