
《篮球》课程标准

《篮球》课程标准

1 课程基本信息

第一学期

课程编码 000050134 课程类型 理论□  实践□   理论+实践

总学时 36 实践学时 34 学分 2

适应对象 高等职业教育专科层次学生

适用专业 全校一年级各个专业

先修课程 无

后续课程 无

编写教师 编写时间 2023-06-30

院（部）审批
公共课教学

部 
审批时间

第二学期

课程编码 000050134 课程类型 理论□  实践□   理论+实践

总学时 36 实践学时 34 学分 2

适应对象 高等职业教育专科层次学生

适用专业 全校一年级各个专业

先修课程 无

后续课程 无

编写教师 编写时间 2023-06-30

院（部）审批
公共课教学

部 
审批时间

第三学期

课程编码 000050134 课程类型 理论□  实践□   理论+实践

总学时 36 实践学时 34 学分 2

适应对象 高等职业教育专科层次学生
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适用专业 全校二年级各个专业

先修课程 无

后续课程 无

编写教师 编写时间 2023-06-30

院（部）审批
公共课教学

部 
审批时间

2 课程定位

《篮球》课程是面向全校一、二年级各个专业开设的必修公共课程，是高

等职业院校课程体系的重要组成部分。其中《篮球》课程（课程代码：

000050134）作为其中选项课之一，适用各专业，共 108 学时，共三个学期。

篮球课程以“健康第一”为理念，“立德树人”为引领，帮助学生在篮球

运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。篮球课程培养学生“终身

体育”意识的基础上，增强学生身心健康和科学健身能力，激发学生积极参与

篮球运动的兴趣，体验篮球运动所具有的精神内涵，提高学生体育文化素养。

3 课程目标

本课程在学习篮球基本理论、规则、技术和战术的基础上，把社会主义核

心价值观和体育精神渗透于教学过程中，形成价值塑造、技能培养和知识传授

“三位一体”的课程教学目标，强化思想品德教育使命，彰显篮球课程核心素

养价值，注重体育素质教育的重要性。

3.1 素质目标

（1）：通过《篮球》课教学的学习，掌握篮球运动的正确、科学的锻炼方

式、方法进行自我锻炼、自我测试和自我评价；了解防止运动损伤和处理方法；

科学参与篮球运动中，改善心理状态、提高体育文化和道德修养；具备组织和

参与篮球运动竞赛及欣赏的能力。

（2）：以体育人，促进学生全面发展，通过《篮球》课教学的学习，学生

能表现出良好的热爱集体、团结协作、相互信任、热爱劳动等体育品德和集体

主义精神；在篮球规则下正确处理竞争与合作的关系；强化规则意识、提升自

尊认知水平、改善心理状态，养成积极乐观的生活、学习态度。利用篮球运动
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开展交际活动，增强学生社会适应能力，提升学生综合素养和优良品德。

3.2 知识目标

学生通过 1-3 学期时间的学习，掌握篮球运动的基本知识、基本理论、基

本技术、基本战术，了解篮球比赛规则和变化，提高篮球运动的运动和欣赏水

平；享受篮球运动的趣味性、团队和个人竞技精神、篮球文化传承。

3.3 能力目标

本课程抓住体育教学中的思政育人点，将坚持不懈、持之以恒、团结协作、

公平公正等思政教育融入各教学环节，并做到“润物细无声”。提升学生爱国

爱校意识和主人翁精神，并在练习中增强体质，培养积极向上、健康快乐的意

识，展现学生永不放弃、拼搏进取、竞争协作的精神。

4 篮球运动知识体系

根据篮球运动的特征，将篮球战术分为进攻、防守与攻守转换三大系统，

再根据参与战术行动的区域与人数，可将其分为个人行动、配合行动和整体行

动三个层次，从而把战术方法和阵势构成一个完整的系统网络。

图 1 《篮球》战术体系思维导图

按照篮球运动需要具备的基本要素分类，见下图：
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图 2 《篮球》基本要素思维导图

篮球技术按动作本身的结构来分类，见下图：

图 3 《篮球》技术体系思维导图

5 课程主要内容

表 1 课程教学能力训练项目设计表

总

项

目

子项目 训练项目 训练任务 价值塑造目标

篮

球

教

学

1.篮球理

论

1.1 学校体育

的本质和功能

1.1.1 体育的核心价值、

内涵和终身体育理念
学生了解体育的本

质和精神内涵，篮球的

起源、发展和规则。
1.2 理论与规

则

1.2.1 技战术、发展、规

则

2.篮球技

术

2.1 基本技术 2.1.1 准备姿势、脚步移

动；

通过教学的各环节

篮球技、战术教学，展

现篮球运动中显性和隐

性的品德和素养教育，

通过“以体载德”的形

式，彰显爱国、爱校、

爱班、爱同学的情怀；

突出集体主义、团结协

作、自主学习、勇于担

当、永不气馁等精神，

2.1.2 运球技术

2.1.3 传、接球技术

2.1.4投篮技术

2.1.5突破技术

2.1.6抢篮板球技术

2.1.7 防守对手
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来体现体育的教育功能。
2.1.8抢打断球

3.篮球战

术
3.1 教学比赛

3.1.1 运、传、投、突破

技术
通过教学比赛展现

团结合作、正视输赢和

抗挫折能力。3.1.2 进攻与防守战术

4.课程考

核

4.1 考核 按各学期考核项目进行 培养学生尊重规则、

刻苦训练、敢于拼搏、

不气馁的精神。4.2 机动
补充教学所缺部分和完

成学期考核

表 2 教学内容和学时分配

第一学期

总

项

目

子项

目

教学项

目
教学任务 达成目标

教学手段

及步骤

学

时

理

论

部

分

篮球

理论

篮球运

动概述

体育本质及起

源、发展和趋

势。

理解体育的本质和功能；

了解篮球发展、趋势和发

展现状。

讲解、讨

论
2

技

术

部

分 基本

技术

移动技

术

基本站立姿势、

步伐和防守姿

势

起动、变向跑、变速跑、

急停、转身、滑步、后撤

步、攻击步

讲解示范、

练习和纠

错

2

运球技

术

原地运球、行

进间运球

掌握原地及行进间高低运

球、急停急起运球、变向

运球

讲解示范、

练习和纠

错

6

传、接

球技术

原地传接球技

术、行进间传

接球技术

原地双手胸前传接球、单

手胸前传接球、反弹传球、

头上传球；行进间双手胸

前传接球

讲解示范、

练习和纠

错

4

投篮技

术

行进间单手投

篮；单手肩上

投篮 

掌握行进间单手低手投篮

技术；原地单手肩上投篮

讲解示范、

练习和纠

错

6

运、传、

投组合

半场和全场的

综合性练习

掌握篮球组合练习方法，

体验综合练习效果

讲解示范、

练习和纠

错

6

教学

比赛

全场

2v2、3v
3 技术教

学

传、运、投等

技术的运用

在比赛中能初步完成运、

传、投组合技术

讲解示范、

练习和纠

错

6

学 男子 项目 达成目标 讲解示范、
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生

体

质

健

康

测

试

测试

项目
重复练习

身高和体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、

50米、1000米、引体向

上

增强速度、耐力和弹跳，

提升心肺功能，树立拼搏

精神

女子

测试

项目

身高和体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、

50米、800米、仰卧起

坐

增强速度、耐力和弹跳，

提升心肺功能，树立拼搏

精神

讲解示范、

重复练习

课

程

考

核

复习

考核

内容

双手胸前传接球
讲解示范、

重复练习
2

考核 双手胸前传接球 2

第二学期

总

项

目

子项

目

教学项

目
教学任务 达成目标

教学手段

及步骤

学

时

理

论

部

篮球

理论

竞赛规

则与裁

判法

篮球竞赛规则

与裁判法

熟悉篮球竞赛规则，了解

裁判法

讲解、讨

论
2

篮

球

技

战

术

篮球

技术

防守技

术

防有球队员、

防无球队员

合理运用堵、抢、打、断、

封盖等防守动作，将个人

防守技术与全队防守战术

融为一体

讲解示范、

练习和纠

错

6

持球突

破技术

交叉步及顺步

突破的起始、

过程与结束动

作

正确判断，把握持球突破

时机、合理运用技术动作

讲解示范、

练习和纠

错

6

抢篮板

球技术

抢进攻篮板球

和防守篮板球

提高学生抢篮板球的观察

判断、移动速度、掌握起

跳时机的能力

讲解示范、

练习和纠

错

6

篮球

战术

进攻、

防守战

术

了解并掌握篮

球进攻战术

能初步在比赛中运用传切、

策应、掩护、突分进攻战

术

讲解示范、

纠错误、

比赛法

8

比赛
教学比

赛

全队攻防技战

术在比赛中的

运用

在比赛中检验和提高全队

攻防技战术运用能力

讲解示范、

纠错误、

比赛法

6
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学

生

体

质

健

康

测

试

男子

测试

项目

项目 达成目标

讲解示范、

重复练习

身高和体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、

50米跑、1000米跑、引

体向上

增强身体的速度、耐力和

弹跳素质，提升心肺功能，

树立顽强拼搏的精神

女子

测试

项目

身高和体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、

50米跑、800米跑、仰

卧起坐

增强速度、耐力和弹跳素

质，提升心肺功能，树立

顽强拼搏的精神

讲解示范、

重复练习

课

程

考

核

复习

考核

内容

裁判法、教学比赛中的

个人技术表现运用

讲解示范、

重复练习
2

考核
裁判法、教学比赛中的

个人技术表现运用
2

第三学期

总

项

目

子项

目

训练项

目
训练任务 达成目标

训练手段

及步骤

学

时

理

论

部

分

篮球

理论

篮球赛

制与比

赛编排

篮球比赛的制

度与比赛编排

了解淘汰制、循环制及混

合制的编排，计算成绩与

排列名次方法

讲解、讨

论
2

篮

球

战

术

进攻

与防

守战

快攻与

防守快

攻

二攻一、三攻

二、防一传、

堵接应

培养快攻意识，从思想、

体能和技术上达到熟练、

准确

讲解示范、

练习和纠

错

6

半场人

盯人与

进攻半

场盯人

传切、策应、

掩护、突分、

挤过、穿过、

绕过

了解以球为主，人、球、

区、时间四位一体的攻防

理念

讲解示范、

练习和纠

错

6

全场紧

逼人盯

人与进

攻全场

全场一对一、

二对二、三对

三以及五对五

训练

强化学生以球为主，人、

球、区、时间四位一体的

攻防理念

讲解示范、

纠错误、

比赛法

4
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术

人盯人

区域联

防与进

攻区域

联防

2-3联防、3-2

联防、2-1-2

联防

提高学生以球为主，人、

球、区、时间四位一体的

攻防理念

讲解示范、

纠错误、

比赛法

6

全场区

域紧逼

防守与

进攻区

域紧逼

1-2-1-1、1-2-

2、2-1-2区域

紧逼

巩固学生以球为主，人、

球、区、时间四位一体的

攻防理念

讲解示范、

纠错误、

比赛法

2

比赛
教学比

赛

比赛中熟练运

用篮球战术配

合

提高在比赛中运用进攻和

防守战术配合能力

讲解示范、

纠错误、

比赛法

6

学

生

体

质

健

康

测

试

男子

测试

项目

项目 达成目标

讲解示范、

重复练习

身高和体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、

50米跑、1000米跑、引

体向上

增强速度、耐力和弹跳素

质，提升心肺功能，树立

顽强拼搏的精神

女子

测试

项目

3.2.1 身高和体重、肺活

量、坐位体前屈、立定

跳远、50米跑、800米

跑、仰卧起坐

增强速度、耐力和弹跳素

质，提升心肺功能，树立

顽强拼搏的精神

讲解示范、

重复练习

课

程

考

核

复习

考核

内容

裁判法、教学比赛中的

个人技术表现运用
2

考核
裁判法、教学比赛中的

个人技术表现运用
2

6 课程思政建设

本课程的课程思政设计主线（主题）是在教学中增加思政的元素，使知识

传授、能力培养和价值引领有机融合统一，实现“立德树人”的教育教学目标。
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课程思政映射情况见下表：

表 2 课程思政映射一栏表

教学（能

力）单元

知识（技

能点）
课程思政元素

课程思政内

涵
教学方法与手段 备注

1.1 篮球

理论

篮球理论、

规则与裁

判法

人文素养、求

真务实

诚信、公平、

公正

讲解法、示范法、情境

教学法、

1.2 篮球技

术

进攻防守

技术

协调发展、提

升素质、满足

兴趣、勤奋刻

苦

超越自我、

吃苦耐劳、

不怕困难、

精益求精

讲解法、示范法、比较

法、个性教学法、分组

练习法

1.3 篮球战

术

进攻战术、

防守战术

及攻守转

换

以人为本、团

结合作、集体

观、阳光体育、

合作创新、提

升素质

无私奉献、

团结协作

讲解法、示范法、情境

教学法、个性教学法、

分组练习法

1.4 篮球比

赛

篮球比赛

教学

协调发展、热

爱体育、团结

合作、集体观、

阳光体育、合

作创新

爱国主义、

集体主义、

责任当担、

顽强拼搏

讲解法、示范法、情境

教学法、公平竞赛法

1.5 体质测

试

学生健康

体质测试

以人为本、健

康第一、勤奋

刻苦、提升素

质

超越自我、

吃苦耐劳、

不怕困难

讲解法、示范法、情境

教学法、分组练习法

1.6考核
技战术综

合考核

以人为本、求

真务实

诚信、公平、

公正
讲解法、示范法

……

7 课程考核

健全学生体育考核评价机制。建立“日常参与（20%）+体质健康测试

（20%）+运动技能测试（60%）”相结合的考查机制。

“日常参与”主要考查学生参与体育课、课外锻炼、体育竞赛、体育活动、

体育与健康知识、健康行为及体育品德等方面情况。

“体质健康测试”主要考查学生《体质标准》测试成绩情况(见《国家学生

体质健康标准》）。

“运动技能测试”主要考查学生篮球基础运动技能、专项运动技能掌握情

况（如下）。
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7.1 第一学期考核内容及标准

项目一：双手胸前传接球

项目
名称 考核点及项目

评价标准
项 目
成绩
比例

优 良 及格

双 手

胸 前

传 接

球

双手传球达标

1 分钟传球

40 次 及 以

上

1 分钟传

球 30-40

次以上

1 分钟传球 25-

30 次及以上 50

双手传球技评

技术动作稳

定、运用合

理

技术较稳

定、运用

一般

技术动作不稳

定、运用不合

理

50

                      合计 100%

项目二：行进间投篮

项目
名称 考核点及项目

评价标准
项 目
成绩
比例

优 良 及格

半场 v

字 行

进 间

投篮

男生 2 次 30秒，女生

1 次 15秒满分

男生 30 秒

女生 15 秒

内

男 30-36秒

女 15-21秒

男 36-38秒，

女 21-23秒 50

技术评定

技术动作稳

定、运用合

理

技术动作较

稳定、一般

技术动作不

稳定、不合

理

50

                      合计 100%

项目三：罚球线投篮

项目
名称

考核点及
项目

评价标准
项 目
成绩
比例

优 良 及格

罚 球 罚球线 1 分钟跳投 投 进 10-8 投进 8-6 次 投进 5-3 次
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线 一

分 钟

跳投

次 50

跳投技评

技术动作稳

定、运用合

理

技术动作较

稳定、一般

技术动作不

稳定、不合

理

比赛（50%）

技术动作稳

定、运用合

理

技术动作较

稳定、一般

技术动作不

稳定、不合

理

50

                      合计 100%

7.2 第二、三学期考核内容及标准：裁判法、教学比赛中的个人技术表现运

用。

8 教学资源配置

8.1场地设施

目前学校有广州和清远两个校区，有 25块（天河校区 8块，清远校区 17块）

标准篮球场，篮球教学的辅助器材齐备。根据篮球课程安排和学生所报篮球选

项课基数分析，完全能满足篮球教学需求。

8.2 师资结构

目前公共课教学部体育教研室在校领导的大力支持下，共配备专职篮球教

师 8名；职称结构教授 1名，副教授 2名，讲师 4名，助教 1名；学历结构为硕

士研究生 7名，本科 1名。师资结构合理，能满足学生项目选课的需求。

8.3 科研等建设

目前篮球课程在课程建设方面做出了积极而有成效的努力，建设篮球网络

课程（校级）一项；篮球方面的教改和课改课题 2 项；公开发表篮球方面的论

文数十篇，向校、省及国家示范课程的方向努力，完善本校篮球教学体系。

8.4 校园篮球竞赛、文化建设

在学校体委、教务部、院团委和公共课教学部多部门的支持和统领下，组
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建有校篮球队（男、女）；篮球协会（校）和篮球社团；各院系也成立了篮球

队（院系级），并配备专职教练员常年负责指导。

每年参加广东省大学生篮球联赛和省团委组织的“3 人制”篮球赛外，校

内有 “新生杯”篮球赛和 “工程杯”篮球赛等；院系组织年级篮球赛和班级

篮球对抗赛等赛事。这种专人指导、分层次、阶梯式多种形式的构架，为开展

篮球教学、篮球业余活动做好了铺垫，较好的营造了校内篮球氛围。为契合和

丰富校园文化增色添彩，构建特色篮球文化打下良好的基础。

8.5 主要参考教材

（1）全国高等职业院校体育课程推荐教材：贾书申.《高职体育立体化教

程》[M].北京体育大学出版社出版。

（2）张成云.《大学生体育与健康》[M].中央广播电视大学，2010 年第一

版。

（3）中国篮球协会审定 .《篮球规则》 [M].北京 :北京体育大学出版社，

2018 年 1月第一版。

9.教师要求

公共课教学部对篮球教师的要求主要有以下几点：1符合本院校资格的教

师（如学历、学位等）。2 具备一定篮球技战术基础及篮球理论等水平；具备

现代篮球教学观。3 形象气质好，品质德育优，善于沟通，良好的口语表达能

力、课堂组织能力强，激发学生的学习热情。4 有工作热情，细心认真，有责

任心，乐于长期从事体育教育行业。5 具有团结协作精神，服从领导安排。6 热

情友善具亲和力，待人接物大方得体，具有良好的教学服务意识。7 具备篮球

教学的教育理念。8 具备一定的篮球教学、训练及科研能力。


