
            撰写：张成云  

            职 称：教 授

       广东工程职业技术学院

   篮球规则、裁判法

        及素养渗透



篮球规则思政教育总则：
1. 俗话说：“无规则不成方圆”。篮球规则的制定是一
种约束；也是一种标准，所有参与者必须遵守。

2.篮球规则体现了“更高、更快、更强”的竞赛目标，
其丰富的文化内涵在于激励和鼓舞人类的心灵。

3.竞赛规则是一种特定的文化活动方式，约束参与者的
行为规范，有利于篮球运动文明、健康发展及遵循的精
神文明建设。

4.篮球规则规范化、制度化的制定体现了“公平、公正
”的体育竞争精神及“适者生存”、“勇于争先”的能
力和素养。

5.每章节均用经 典事例，讲述以“理”促“技”的关联
与内涵，体现“野蛮其体魄”中，理论是实践的基础。



篮球裁判员、运动员、教练员及所有参与者的素
养和要求：

1. 裁判员：

（ 1）篮球裁判员是场上的执法官，一定要遵循“公平
、公正、认真、准确”的八字方针。需通晓篮球规则，
体现一名篮球裁判员的职业精神和基本素养。

（ 2）作为公众人物，着装、行为、言谈举止要得体；
风度和精神面貌要饱满；做好赛前准备；保证优秀的体
能及尊重场内每一个人，秉公执法。

2.运动员、教练员等：

    球员、教练、工作人员及球迷，要通晓规则，理解
规则、遵守规则、合理运用规则、尊重判罚和维护赛场
秩序，保证赛事的顺利进行和篮球运动的健康发展。



内容提示：

     篮球场地、器材、球队介绍等属于构成性规则；比赛通

则、违例、犯规等属于规范性规则。

1 篮球场地、器材、知识问答及素质培养。

2 球队介绍、知识问答及弘扬精神。

3 比赛通则、知识问答及篮球内涵。

4 违例种类、判罚、知识问答及素养体现。

5 犯规种类、判罚、知识问答及素养体现。



篮球场地器材介绍

     球场和线条尺寸图示

      罚球区和限制区图示

      2 分和 3 分投篮区域图示

      记录台和替补队员席位置图示

      球场具体说明

      正规篮板图示

      正规篮板支撑图示

      正规球篮图示

      篮球的具体说明

      知识问答



球场和线条尺寸图示



罚球区和限制区图示



2 分和 3 分投篮区域图示



记录台和替补队员席位置图示

24秒计时员 计时员
技术代表 记录员

助理记录员

主队 客队



球场具体说明

 球场周围界线从内沿测量，场内各线从外沿丈
量。

 所有线条应用相同的颜色（最好白色）画出，
宽 5厘米并清晰可见。

 天花板或最低障碍物的高度应至少 7米。

 限制区里面可以着色，但必须与中圈内的颜色
相同。



标准篮板图示



标准篮板支撑图示

40-45cm

45cm

30-50cm

3.05m

1.20m



标准球篮图示
5cm

2cm



篮球的具体说明

 篮球为圆形，为认可的单纯橙色并带有 8瓣按
惯例成型的镶片和黑色的接缝。

 充气后使球从约 1.80米高度（从球的底部量
起）落到球场的地面上，反弹起来高度在 1.20
米至 1.40米之间（从球的顶部量起）

 球接缝的宽度不超过 0.635 cm
 球的圆周不得少于 74.9cm ，不得多于 78cm

（ 7号）。重量不得少于 567克，不得多于
650克。



知识问答
 1.国际篮联规定的正式比赛篮球场地的长和宽是（ 

 ）米。

    A. 26 ； 14     B. 28 ； 15     C. 28 ； 14
2. 篮圈的上沿距地面的高度是（ ）米，篮板的下沿距

地面的高度是（ ）米。

    A. 3.05 ； 2.75    B. 3.05 ； 2.90    C. 3.15 ； 2.85
3. 球场周围界线从（ ）测量，场内各线从（ ）丈量。

    A.外沿；内沿   B.内沿；外沿    C.外沿；外沿

4.三分投篮区域是以球篮中心投影点为圆心，以（ ）
米为半径所画的半圆与两平行线相交形成的区域。

    A. 7.24   B.6.70   C.6.25
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球队介绍

 球队具体组成要求

 队员和替补队员

 队长职责和权力

 教练员职责和权力

 知识问答



球队具体组成要求

 不超过 12 名合格参赛的球员

 一名教练员，可配备一名助理教练员。

 队长，应是有资格参赛的球员之一。

 最多有 5 名专门职责的随队人员。



队员和替补队员

 当一名球员在赛场上并有资格参赛时为
队员。

 当一名球员不在场上参赛，或在赛场上
但由于已被取消比赛资格或已发生了 5
次犯规没有资格参赛时为替补队员。

 当裁判员招呼替补队员进场时他即成为
队员。当裁判员招呼那名队员的替换者
进场时，那名队员即成为替补队员。



队长的职责和权力

 队长（ CAP ）是一名由他的教练员指定的队
员，在比赛场地上代表他的球队。在比赛期间
，他可以与裁判员有礼貌地交流，以获取信息
；然而，这只能在球成死球并且比赛计时钟停
止时进行。 。

     当队长因任何正当原因离开比赛场地时，
教练员应将他不在场期间替代他在场上当队长
的队员号码通知裁判员 .

 如果球队对比赛的结果要提出抗议，该队队长
应在比赛结束时立即通知主裁判员，并在记录
表上标有“球队抗议队长签名”栏内签名。 



教练员的职责和权力
 教练员或助理教练员是球队的唯一代表，可在

比赛期间与记录台人员联系以获得统计资料。
 赛前 20 分钟，教练员应将该场比赛合格参赛

队员的姓名、号码及队长、教练员和助教的名
单交给记录员。

 赛前 10 分钟，双方教练员应以在记录表上签
字来确认已填入的他们球队成员姓名、号码和
教练员的姓名。

 只允许教练员或助理教练员请求要登记的暂停
。

 允许教练员或助理教练员（但不是同时两人）
在比赛期间保持站立。



知识问答

1.甲队教练员被判技术犯规，乙队罚球，
请问应由（  ）来指定本队的罚球队员
。

    A.乙队教练员  B.乙队队长  C.裁判员

2.至少在赛前（ ）分钟，双方教练员应以
在记录表上签字来确认已填入的球队成
员姓名、相应号码和教练员姓名。

    A.20    B.10    C.30     D.60
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比赛通则

 比赛时间

 比赛开始

 球的状态

 控制球

 球中篮和它的得分值

 要登记的暂停

 替换

 知识问答



比赛时间

 比赛应由 4 节组成，每节 10 分钟 .
 第 1 、 2 节之间，第 3 、 4 节之间及每一决胜
期之前应有 2 分钟的休息时间。

 半场休息时间应为 15 分钟。

 若第 4 节比赛时间终了比分相等，需要一个分
钟的决胜期或多个 5 分钟来继续比赛 .

 所有决胜期，球队应朝向第 3 、 4 节中相同的
球篮继续比赛。



比赛开始

 对所有的比赛，在秩序册中队名列前的
球队（主队）应有记录台左侧的球队席
和它的本方球篮（坐左打右） 

 为进行第 3 节比赛，球队应交换球篮 .
 若某一球队在场上准备比赛的队员不足

5名，比赛不能开始。
 在中圈跳球，当球被一名跳球队员合法
拍击时比赛正式开始。



球的状态
 球成活球：

 跳球时，球被一名跳球队员合法拍击时。
 罚球时，裁判员将球置于罚球队员可处理时。
 掷球入界中，掷球入界的队员可处理球时。

 球成死球：
 球呈活球，裁判员鸣哨时。
 任何投篮或罚球中篮时
 球呈活球， 24秒钟装置信号响时。
 比赛计时钟信号响以结束每节或决胜期比赛时间

。
 投篮中飞行的球被任一队的队员触及时，裁判员
鸣哨或比赛时间结束或 24秒装置响。



控制球

 当一名队员正持着或运着或可处理一个
活球时为队员控制球

 当某队的队员控制一个活球或球在同队
队员之间传递时为球队控制球。

 在对方队员获得控制球或球成死球或在
投篮或罚球中球已离开队员的手之前，
是球队继续控制球。



球中篮和它的得分值
 当活球从上方进入球篮并停留在球篮内或穿过

球篮是球中篮。
 球进入球篮，对投篮对计得分如下：

 一次罚球中篮计 1 分
 从 2 分投篮区中篮计 2分
 从 3 分投篮区中篮计 3分

 若队员意外地将球投入该队的本方球篮，得分
被记录在队长名下；若有意将球投入该队的本
方球篮，违例，中篮不计得分；队员使球从下
方进入球篮，违例。



要登记的暂停
 暂停开始：

 球成死球且比赛计时钟停止，以及当裁
判员报告犯规或违例已结束了和记录台
的联系时。

 某队在对方投篮之前或后请求了要登记
的暂停，对方投篮得分时。

 每次登记的暂停应持续 1 分钟

 在第 1 、 2 节，每队可准予 2次要登
记的暂停，第 3 、 4 节准予 3次要登
记的暂停，每一决胜期中准予 1次要
登记的暂停

 在第 4 节或任一决胜期的最后两分钟
，在一次投篮成功后比赛计时钟停
止时，得分的球队不得获得一次要
登记的暂停。



替换

 替换机会开始：
 球成死球且比赛计时钟停

止，以及当裁判员报告
犯规或违例已结束了和记
录台的联系时。

 第 4 节或任决胜期的最后
两分钟内某队已请求了替
换，对方队投篮得分时。

 一次违例后，双方均可替
换

 替换机会结束



知识问答

1. 甲 1 投篮得分，乙队教练员请求暂停，裁判员允
许。                                      A.（ T ） B.（ F ）

2. 判甲 1 两次罚球，在第一次罚球进入比赛状态后 

，甲 2 要求替换甲 3 ，裁判员允许。 

                                                       A.（ T ） B. （ F ）

3. 甲 1 带球走违例，乙队请求替换，随之甲队也请
求替换，裁判员允许。       A.（ T ） B.（ F ）

     甲队请求暂停，裁判员允许。 A.（ T ） B.
（ F ）
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构成性规则的素养体现：
1. 裁判员赛前检查场地、用球及保障赛事顺利进行赛前
的准备工作，体现了裁判员的敬业、认真的职业素养。

2. 赛前所有参与者按时、有序进场、体现了个人服从集
体的精神，具有较高的素质。

3. 参与者要爱护场地、器材，保持赛场卫生和维护赛场
秩序，表现出爱护公物、尊重劳动的高尚品质。

4. 球迷为双方队员精彩表演加油助威，体现出球迷懂球
、热爱篮球运动、尊重队员、教练和裁判的崇高素养。

5. 运动员、教练员、裁判员给球迷鞠躬致谢、球员间的
友好握手或拥抱，球迷给予热烈的掌声回应，充分体现
出相互理解、互相尊重的文明精神。



违例
 判罚违例的基本原则
 带球走违例
 非法运球违例
 故意脚踢球违例
 球回后场违例
 干扰球违例
 时间违例（ 3秒、 5秒、 8秒、 24秒）
 球出界违例
 掷界外球违例
 跳球违例
 罚球违例



判罚违例的基本原则

 规则的精神和意图以及坚持比赛完整的需要

 在每场比赛中运用常识的一致性，在比赛中要
记住有关队员的能力及他们的态度和行为

 在比赛控制和比赛流畅之间保持平衡的一致性
，对于参与者们正想做什么以及宣判什么队比
赛是正确的，要有一种感觉。

 罚则：将球判给对方队员在违例的就近地点从
界外掷球入界，直接位于篮板后面的地面除外
。



带球走违例

 运球开始和结束的
界定

 带球走的定义

 中枢脚的确定方法

 带球走的判定

 知识问答



运球开始和结束的界定

 当在球场上已获得控制球的队员将球掷
、拍、滚或运在地面上，并在球触及另
一队员之前再次触及球为运球开始

 当队员双手同时触及球或允许球在一手
或双手中停留时为运球结束。

 队员偶然地失掉球，随后在场上恢复控制活球，被认
为是漏接球。



带球走的定义

 队员在球场上持一个活球，其一脚或双
脚（中枢脚）出现非法的移动为带球走
违例

 当持活球的队员用同一脚向任何方向踏
一次或数次，另一脚（称为中枢脚）不
离开地面接触点出现了旋转；带球走是
持球队员一脚或双脚向任一方向移动超
出了本规则所述的限制。



中枢脚的确定方法
 原地双脚着地接球，任一脚可作中枢脚，一脚抬起刹那，另一
脚成为中枢脚

 移动中或运球中接住球

 若一脚正触及地面：

 一旦另一脚触及地面，原先那只脚为中枢脚。

 队员可跳起那只脚并双脚同时落地，则哪只脚都不是中枢脚。

 若双脚离地：

双脚同时落地，任一脚都可作中枢脚。

两脚先后落地，则先触地的脚是中枢脚。

 一脚落地，可跳起那只脚并双脚同时落地，则那只脚都不是中
枢脚



带球走的判定
 当队员在球场上控制一个活球并确立中枢脚：

 a.传球或投篮，中枢脚可抬起，但
球离手前不得落回地面。

 b. 运球开始在球出手前中枢脚不得抬起

 停步后，哪只脚都不是中枢脚时：

 a.传球或投篮时，一脚或双脚可以抬起，但在球
离手前不得落回地面。

 b. 运球开始，球离手前哪只脚都不得抬起。

 队员跌倒、躺或坐在地面上：当一名队员持球跌倒在
地面或躺或坐在地面控制球是合法的。如果尔后该队
员持球滑动、滚动或试图站起来是带球走违例。



知识问答
1. 投篮队员跳起投篮，球形成“三不沾”，该队员

跑过去在球落地前又接住此球，合法。 

                                                        A.（ T ） B.（ F ）
2. 甲 1 抢到篮板球后，摔坐在地上，然后将球传给

同伴，合法。                          A.（ T ） B.（ F ）
3. 甲 1 移动中接球，右脚先着地在后，然后左脚在

右脚前落地，他右脚向前并步跳投，合法。

                                                        A.（ T ） B.（ F ）
4. 甲 1 摆脱跨步急停接球，右脚先着地，然后左脚

着地，然后以左脚为轴交叉步持球突破，抬起右
脚放球，合法。                    A.（ T ） B.（ F ）
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非法运球违例

 队员第一次运球结
束后不得再次运球
， (除非他失去了对
球的控制 ) ，再次运
球即为非法运球。
也叫两次运球



故意脚踢球违例

 在篮球比赛中，只
能用手打球

 故意踢或用腿的任
何部分阻挡球，或
用拳击球是违例

 球偶然地接触到腿
和脚，或脚或腿偶
然第触及球，不是
违例



球回后场违例

 球回后场违例的定
义

 构成球回后场违例
的条件

 判断球回后场违例
的依据

 知识问答



构成球回后场违例的条件

 控制球队的队员在前场控制球

 球回后场前最后触球

 球回后场后同队队员首先触球

 位于前场的控制球队的队员不得使球回
后场，否则为球回后场违例



判断球回后场的依据
 中线属于后场的一部分

 球进入前场后，再传给踏中线或骑跨中线的队员
即为球回后场违例。

 看接球队员的起跳点和落地点

 如果球从前场传入后场，后场队员腾空接球落入
前场为违例

 看球的接触点

 如果队员没有进入前场，靠近中线运球，当球接
触前场地面后，该队员将球在手中即为违例   



知识问答
1. 甲 1 在他前场中线附近跳起抢断球，持球落在

他的后场，应判带球走违例。   A.（ T ）
B.（ F ）

2. 甲 1 在他的后场接到他的同伴在前场抢篮板球
时拍击的球，合法。                   A.（ T ） B.
（ F ）

3. 甲 1 单脚从他的后场跳起，接住同伴的传球后
持球落在他的前场，判球回后场违例。

                                                        A.（ T ） B.
（ F ）

4. 甲 1 在后场控制活球，传球到前场，球无意碰
到裁判员身上反弹回来，甲 1 有拿到该球，合
法。

                                                        A.（ T ） B.
（ F ）
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干扰球违例的判定和罚则
 在投篮的时候，当球在
飞行中下落，并完全在
篮圈水平面之上时，攻
守队员都不可触及球

 当球在下落飞行并完全
在篮圈水平面之上队员
触及球

 当球碰击篮板后并完全
在篮圈水平面之上队员
触及球

 球触及篮圈或明显不会
触及篮圈没有此限制

 如果进攻方违例，
不判给得分。将球
判给对方队员在罚
球线延长部分掷界
外球

 如果防守方违例，
应判给进攻的队：

 当球在 2 分投篮区
域出手时，得 2 分

 当球在 3 分投篮区
域出手时，得 3 分
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时间违例

 3秒违例

 5秒违例

 8秒违例

 24秒违例

 知识问答
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3秒违例判罚
 某队在前场上控制活球并且比赛
计时钟正在运行时，该队的队员
不得停留在对方队的限制区超过
持续 3秒钟。

 队员下列情况应被默许：

 试图离开限制区

 他在限制区内，他或其同伴
正在作投篮动作，且球正离
开或恰已离开投篮队员手中

 他在限制区内已接近 3秒钟
运球投篮



5秒违例判罚

 罚球队员 5秒钟违
例

 掷界外球队员 5秒
钟违例

 场内持球队员被严
密防守的 5秒钟违
例
 队员在场上持活球，对方

队员处于积极防守位置，
距离不超过 1米，是队员
被严密防守，他必须在 5
秒钟内传、投或运球，否
则应判违例



8秒违例判罚

 当一名队员在他的后场
获得控制活球时，他的
队必须在 8秒钟内使球
进入他的前场，否则为
违例 .

 当球触及前场或触及有
部分身体接触前场的队
员或裁判员时，球进入
该队的前场。



24秒违例的判罚
 当一名队员在场上控制一个活球时，该

队必须在 24秒钟内完成一次投篮，否则
为违例。

 一次投篮构成：在 24秒装置的信号发
出前，球必须离开投篮队员的手，
并且球离开投篮队员的手后，在 24
秒装置发出前球必须触及篮圈 .

 如果在比赛停止时， 24秒计时钟上
显示 14秒或更多， 24秒计时钟不
应复位，而是从被停止的时间处连
续计算。

 如果在比赛停止时， 24秒计时钟上
显示 13秒或更少， 24秒计时钟应
复位到 14秒。



知识问答

1. 甲 1 在限制区内接近 3 秒钟，甲 2 试投 3 分， 3
分中，裁判员宣判 3 秒违例，得分无效。 

                                                       A.（ T ） B.
（ F ）

 2. 甲 1 运球从后场推进，在 7.8 秒时传球给前场
的甲 2 ，在 8.8 秒时球触甲 2 ，合法。

                                                       A.（ T ） B.
（ F ）

3. 甲 1 投篮出手后， 24 秒信号响，球触及篮圈，
甲 3 抢到篮板球，比赛继续。   A.（ T ） B.
（ F ）

4. 甲 1 在前场做持球突破假动作， 8 秒后突然跳
起投篮， 5 秒违例。                    A.（ T ） B.
（ F ）
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球出界违例
 球出界：当球触及在界外的队员或任何其他

人员；触及了界线上、界线上方或界线外的地
面或任何物体；触及了篮板支撑架、篮板背面
或篮板上方或篮后面的任何物体时，即球出界

 队员出界：当队员身体的任何部分接触界线上
、界线上方或界线外的除队员以外的地面或任
何物体时，即队员出界。

 使球出界队员：在球出界、甚至球触及了除队
员以外的其它物体而出界前，最后触及球或
被球触及的队员，是使球出界的队员。



掷界外球违例
 在球接触另一队员前在场内与球接触

 球离手前或离手时步入场地

 球离手前消耗时间超过 5秒钟
 在球离手前或离手时，从裁判员指定地点横向
移动超过1米或向不止一个方向移动。

 直接使球进入球篮

 在球掷过界线前，任何其他队员不得使身体任
何部分越过界线。

 罚则：将球判给对方队员在原地点掷球入界
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跳球违例

 跳球队员双脚应站立在靠近他球队本方球篮半圆内，
一脚靠近圆圈中线

 球到达它的最高点前，任何跳球队员不得拍球，在拍
击前不得离开他的位置。

 球触及非跳球队员、地面、球篮或篮板前，任一跳球
队员不能抓住或触球超过两次。

 球被合法拍击前，非跳球队员身体不能在圆圈线上或
超过圆圈线。

 如果一名对方队员要求站立其中一个位置，同队队员
不得围绕圆圈毗连站立。



罚球违例判罚

 罚球队员违例

 占位队员违例

 不占位队员违例

 罚则

 知识问答



罚球队员违例

 应在罚球线后并在半圆内占据一个位置

 可以用任何方式罚球，在此举中，球不触及地
面、从上方进入球篮或球触及篮圈。

 从裁判员将球置于他可处理时起， 5秒内应将
球离手

 不得触及罚球线及超过罚球线的比赛场地，直
到球已进入球篮或已触及篮圈。

 不得做假动作罚球。
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位置区内占位队员违例
 占据他们无权占据的位置区

 在球离开罚球队员手前进入限制区、中立区或
离开位置区。

 当球在飞往球篮途中，在球触及篮圈前或明显
将会触及篮圈前触及球。

 当球与篮圈接触时触及球篮或篮板。

 从下方穿过球篮并触及球。

 在球有进入球篮可能性时触及球、球篮或篮板
。



不占位队员违例

 不得用他们的行为扰乱罚球队员

 留在罚球线的延长部分和 3 分投篮线后
，直到球触及篮圈或罚球结束。



罚则
 若罚球队员发生一起违例：任何其它队员在此之前、
同时或之后发生的任何其它违例应不究并不判给得分
。

 判给对方队员在罚球线延长部分掷界外球。
 罚球成功，位置区内任一队员违例不就并应计得分
 罚球不成功：

 罚球队员同队队员违例：将球判给对方队员在罚
球线延长线部分掷界外球

 罚球队员的对方队员违例：应判给罚球队员补罚
一次

 双方球队：比赛应以跳球重新开始。



知识问答

1. 甲 1 罚球，投出的球打到篮板上，合法，继续比
赛。                                            A.（ T ） B.
（ F ）

2. 甲 1 在 3 分线外站位，在罚球队员投篮出手后，
球触篮圈前，冲入限制区，抢到篮板球，合法。  
       

                                                          A.（ T ） B.
（ F ）

3. 甲 1 罚球，在球离手前，甲 2 进入限制区，球出手
中，得分有效，违例不究。 A.（ T ） B.（ F ）

4. 甲 1 罚球，球离手前，乙 1 进入限制区，球未中，
加罚 1 次。                                   A.（ T ） B.
（ F ）
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犯规的种类和判罚
 犯规的概念和种类
 确定是否处罚身体接触的基本原则
 侵入犯规判罚
 双方犯规判罚
 违反体育道德犯规判罚
 取消比赛资格犯规判罚
 技术犯规判罚
 全队犯规的判罚
 特殊情况的判罚
 可纠正的失误
 知识问答



犯规的概念和种类

 犯规是违犯规则，含有与对方身体接触
和违反体育道德的举止

 犯规种类包括：
 侵人犯规
 双方犯规
 技术犯规
 违反体育道德犯规
 取消比赛资格犯规



确定是否处罚身体接触基本原则

 规则的精神和意图及坚持比赛完整的需要
 运用“有利 / 无利”概念中的一致性；裁判员

不应试图靠不必要地打断比赛的流畅来处罚附
带的身体接触，况且这样的接触没有给有责任
的队员利益，也未置他的对方队员于不利。

 在每场比赛中运用常识的一致性；比赛中要记
住有关队员的能力以及他们的态度和行为。

 在比赛控制和比赛流畅之间保持平衡的一致性
；对于参与者们正想什么以及宣判什么对比赛
是正确的，要有一种“感觉”。

  

                 

           

http://www.nba.com/celtics/
http://www.nba.com/celtics/
http://www.nba.com/celtics/
http://www.nba.com/celtics/
http://www.nba.com/celtics/


侵人犯规的判罚
 定义
 各种侵人犯规的具体解释
 侵人犯规的罚则
 圆柱体原则
 垂直原则
 合法防守位置
 防守控制球队员
 判定阻挡和撞人的原则
 腾空队员
 防守不控制球队员
 掩护



侵人犯规的定义

 侵入犯规是队员犯规，含有与对方队员
非法的接触，无论球是死球或是活球。

 队员不得通过伸展他的手、臂、肘、肩
、髋、腿、膝或脚，以及不得将其身体
弯曲成“反常”的姿势（超出他的圆柱
体）来拉、推、阻挡、推、撞、绊、阻
止对方队员进行；也不得放纵任何粗野
或猛烈的动作。
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各种侵人犯规的具体解释

 阻挡

 撞人

 拉人

 非法用手

 推人

 背后非法防守



阻挡犯规

 阻止持球或不持球
的对方队员行进非
法身体接触，就是
阻挡犯规。



撞人犯规

 推动或移动到对方
队员躯干上的持球
或不持球的身体接
触



拉人犯规

 干扰对方队员移动
自由的身体接触。
这样的接触（拉
人）能发生在身体
的任何部位。



非法用手犯规
 非法用手发生在防

守队员处在防守状
态，并且手放置在
持球或不持球的对
方队员身上并保持
接触，以阻止其行
进。



推人犯规

 推人是队员用身体
的任何部位强行移
动或试图移动已控
制或未控制球的对
方队员时发生的身
体接触。



背后非法防守

 防守队员从对方队员背后与其发生的身
体接触。仅防守队员正试图去抢球的事
实，不证明从背后与对方队员发生接触
是正当的。



侵人犯规的罚则

 在所有情况下应对违犯者登记一次侵人犯规

 对没有做投篮动作的队员犯规

 由非犯规队在距发生犯规地点最近界外掷界外球

 若达到全队处罚状态，由受侵犯的队员罚球两次

 对正在做投篮动作的犯规

 投中，计得分并追加罚球一次

 若 2 分未中，追加 2次罚球

 若 3 分未中，追加 3次罚球

 控制球队的队员犯规

 由非犯规队在距犯规地点最近界外掷界外球。



圆柱体原则

 定义：一名站在地面上
的队员占据一个假想的
圆柱体内的空间

 前面由手的双掌
 后面由臀部
 两侧由双臂和双腿的外
侧

 双手和双臂可以在躯干
前面伸展，其肘部的双
臂弯曲不超过双脚的位
置。



垂直原则
 篮球场上，每一队员都有权占据没有被对方占据的任
何场上的位置（圆柱体）

 这个原则保护队员所占据的地面空间和当他在此空间
内垂直跳起时的上方空间

 一旦队员离开垂直位置，并与已建立了他自己垂直位
置的对方队员发生身体接触，离开垂直位置的队员对
此接触负责。

 防守队员垂直离开地面（在他的圆柱体内）或有双手
和双臂伸展在上方并在他自己的圆柱体内，则不应判
罚。

 无论是在地面上或空中的进攻队员不得用下列方式与
处于合法防守位置的防守队员发生接触
 用他的手臂为自己创造额外的空间
 在投篮时或刚投篮后伸展他的双脚或双臂去造成接触

。



合法防守位置

 一名防守队员已建立了最初的合法防守
位置，当：
 他正面对他的对手

 他的双脚着地。

 合法防守位置从地面到天花板垂直地在
他的（圆柱体）上方伸展，他可以在圆
柱体内双臂或双手举过头或垂直跳起。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ15.DAT


防守控制球的队员
 当防守控制（持着或运着）球的队员时，时间

和距离因素不适用。

 当防守在持球队员面前占据一个最初的合法防
守位置，持球队员必须料到被防守并必须准备
停步或改变他的方向。

 一旦防守已建立一个最初合法防守位置，他可
以移动以便防守他的对手，但他不得伸展他的
双臂、双肩、双髋或双腿，并通过这样做来造
成接触以阻止从他身边通过的运球队员。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ18.DAT


判定阻挡和撞人的原则
 防守队员必须以面对持球队员并双脚着地来建立一个
最初的合法防守位置。

 防守队员为了保持合法防守位置，可保持静止、垂直
跳起、侧移或后移。

 在保持最初的合法防守位置的移动中，一脚或双脚可
以瞬间离地，只要该移动是侧向或向后的，不朝向持
球队员。

 接触必须发生在躯干上，在这样情况下，防守队员被
认为是已经首先在该地点上。

 已建立合法防守位置的防守队员可以在他的圆柱体内
转身，以缓冲任何冲撞或避免受伤。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ20.DAT


腾空队员

 从球场某点跳起在空中的队员有权再落
回同一地点或未被对方队员占据的另一
地点。

 在对方队员已跳起在空中后，队员不得
移动到他的路径上。

 移动到腾空队员的身下并造成接触，通
常是违反体育道德犯规，某些情况下可
能是取消比赛资格犯规。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ19.DAT


防守不控制球的队员

 当防守不控制球的队员时，时间和距离的因素适用。
防守队员不得如此靠近和如此快地在移动的对方队员
的路径中占据一个位置，以致后者没有足够的时间或
距离停步或改变方向。

 此距离与对方队员的速度直接成正比，不得少于正常
的 1步，不得多于正常的 2步。

 一旦一名防守队员已经建立一个最初的合法防守位置
，他不得为了阻止对方从他身边通过，而在他的路径
中伸展臂、肩、臀或腿来与对方队员发生接触。他可
以在圆柱体内转身或将手臂置于身前并贴近身体以避
免受伤。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ17.DAT


掩护

 合法的掩护是当正在掩护对手的队员
 发生接触时是静止的（在他的圆柱体内）
 发生接触时双脚着地。

 非法的掩护是当正掩护对手的队员
 发生了接触时正在移动；
 在静止对手的视野之外做掩护没有足够的
距离；

 对移动中对手没有考虑时间和距离因素。

file:///D:/old/res/suite/dis/2021/06/03/21/..%2FMPEGAV%2FAVSEQ16.DAT


双方犯规

 概念

 罚则



双方犯规的概念和罚则

 双方犯规是两名互为对方队的队员同时相互发
生接触的情况

 罚则：

 应给每一犯规队员登记一次侵人犯规，不判给罚球。

 若同时投篮有效并得分，应由得分队的对方队员从端线外
掷界外球

 若某队已控制球或拥有球权，由该队在违犯最近地点掷界
外球。

 若哪队都未控制球，根据球权指示器所指方向掷球入界



违反体育道德犯规

 概念

 罚则

 判定违反体育道德犯规的原则



违反体育道德犯规概念和罚则

 违体犯规是根据裁判员的判断，一名队员不是在规则
的精神和意图的范围内合法地试图去直接抢球，发生
的侵人犯规。

 罚则：

 给犯规队员登记一次违反体育道德犯规

 判给对方队罚球，以及随后在中场的球权

 罚球的判罚：

若对没有投篮动作队员犯规， 2次罚球

若对投篮队员犯规，投中追加罚球一次，不中根据试图投篮的
地点， 2次或 3次罚球。



判定违反体育道德犯规的原则

 如果一名队员不努力去抢球并发生接触
，是违体犯规

 如果一名队员在努力抢球中造成过分的
接触（严重犯规），是违体犯规

 如果一名队员拉、打、踢或故意推对方
队员是违体犯规

 如果一名队员正做合法的努力去抢球
（正常的篮球争抢），不是违体犯规。



取消比赛资格犯规判罚

 概念和罚则

 教练员被取消比赛资格



取消比赛资格犯规概念和罚则

 队员、替补队员、教练员、助理教练员或随队人员恶
劣的违反体育道德的行为

 一名队员被登记了两次违反体育道德犯规时，该队员
被取消比赛资格。

 罚则：

 给犯规者登记一次取消比赛资格犯规

 令其去该队的休息室并在比赛期间停留在那里，他可选择
离开体育馆

 判给对方罚球及随后的中场球权，判给罚球的次数同违反
体育道德犯规。



教练员被取消比赛资格

 由于其自身违反体育道德被登记 2次技术犯规
（“ C” ）

 由于助理教练员、替补队员、或球队席上随队人员违
反体育道德被累计 3次技术犯规（“ B” ）或 3次组
合中，由一次是登记教练员自身（“ C” ）



技术犯规

 场上队员技术犯规

 场上队员技术犯规的判罚情况

 教练员及随队人员技术犯规

 比赛休息期间技术犯规



场上队员技术犯规

 是不包含与对方队员接触的的队员犯规

 罚则：

 登记一次技术犯规

 判给对方队两次罚球，以及随后在中场的球权



场上队员技术犯规判罚情况

 当一名队员不顾裁判员警告或运用如下伎俩：没
有礼貌地与教练员、技术代表、记录台人员或对
方队员交涉或触及他们。

 使用很可能冒犯或煽动观众的语言和举止。
 戏弄对方队员或在他在眼睛附近摇手妨碍起视觉

。
 宣判犯规后，在裁判员要求他举手后，不正正当
当举起他的手。

 改变他的队员号码，没有报告记录员和裁判员
 由于任何未经批准的原因离开场地。
 悬吊在篮圈上，致使队员的重量由篮圈支撑。



教练员、助理教练员、替补队员或随队人
员的技术犯规

 教练员、助理教练员、替补队员或随队人员不得无礼貌地与裁
判员、技术代表、记录台人员或对方队员讲话或接触。

 罚则：
 要登记一次教练员技术犯规

 判给对方队员两次罚球和随后的球权。

 罚球过程中，所有其他队员要位于罚球线的延长部分和 3 分线的
后面，直到罚球完毕。

 队长指定罚球队员

 罚球后，无论中否，均由罚球队的任一队员在记录台对面边线中
点处掷界外球。掷界外球队员两脚站在中线延长线两侧，可传球
给任何地方队员



比赛休息期间技术犯规

 比赛开始前的阶段 20 分钟，任意两节间的时间间隔
、半时间间隔和所有决胜期前的时间间隔内球队队员
所发生的违反“行为规则”的犯规。

 罚则：
 判合格参赛队员技术犯规，对该队员登记，两次罚球，计入全队

犯规。

 教练员助理教练员或随队人员犯规，则对教练员登记，两次罚球
，不计全队犯规之中。

 罚球过程，除罚球队员外所有队员都位于罚球线延长线和 3 分投
篮线后

 罚球完毕，比赛要在中圈跳球开始或重新开始。



全队犯规的判罚
 在一节中，作为登记某队任何队员的侵入犯规或技术

犯规的结果，已发生 4次全队犯规时，该队 处于全
队犯规处罚状态。

 在任一比赛休息期间发生的所有全队犯规应被认为是
随后一节或决胜期的一部分。

 在任一决胜期内发生的所有全队犯规应被认为是第四
节的一部分。

 罚则：
 当某队于全队犯规处罚状态，所有随后对未做投

篮队员的侵人犯规应被判 2次罚球。
 若控制活球队的队员或拥有掷球入界权队的队员

发生侵人犯规，不判 2次罚球。



特殊情况的判罚
 在一起犯规或一起违例后的同一停止比赛计时钟期间
又发生了一起或多起犯规时，可能出现特殊情况。

 程序：
 应登记所有的犯规，并区分出所有的罚则。
 应确定所有犯规发生的次序。
 双方球队所有相等的罚则和所有双方犯规的罚则应被抵消。

一旦被抵消，就认为从未发生过。
 作为还要执行的最后罚则一部分的拥有球的权利，应取消
任何先前拥有球的权利。

 在第一次或仅有一次的罚球中，或在掷球入界中，
一旦球已成为活球，那么该罚则不能再用来抵消另一罚则
。

 所有留下的罚则按他们被宣判的次序执行。
 若双方球队抵消相等罚则后，则按照双方犯规的罚则执行



可纠正的失误

 如果某条规则被无意地忽视，并仅导致
下列情况时，裁判员可以纠正失误。
 判给不应得的罚球

 允许不该罚球的队员执行罚球。

 没有判给应得的罚球。

 裁判员不正确地判给得分或取消得分。



可纠正失误的时间
 要纠正上述提到的失误，必须在失误后且开启

比赛计时钟后的第一次死球后球成活球前被裁
判员发现或引起裁判员注意。
 发生失误——所有的失误发生在一个死球期间。
 球成活球——失误可纠正
 比赛计时钟开启或继续运行——失误可纠正
 死球——失误可纠正
 球成活球——失误不再可纠正。

 发现一起可纠正的失误，裁判员可立即停止比
赛，只要不把任一队员置于不利。

 在失误的认可之前，已发生的任何得分、用去
的时间和附加的行为，不应被取消。



知识问答



作业

 举例说明暂停和换人的时机？

 阐述时间违例的具体要求？

 举例说明球回后场的依据？

 阐述侵人犯规的罚则？



规范性规则的素养体现：
1.对裁判员精准的判罚给予掌声，体现了裁判员高超的
专业素养和敬业精神。

2. 教练员和运动员尊重裁判员的每一次判罚，体现出教
练员和运动员具有良好的应变能力和心理素质。

3. 为双方运动员的精湛技艺和表演加油助威，体现出敢
于拼搏，不惧失败的体育精神。

4. 无论暂时的领先和落后，球队团结一致，去争取胜利
，体现出永不气馁的集体主义精神。

5. 篮球运动中，不论强弱，积极准备，勇于拼搏等行为
，体现出尊重对手、敢于参与的体育精神和坚强的意志
品质。
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