
广东工程职业技术学院篮球（课程思政）教案

教学

内容

学习攻防移动技术：基

本站立姿势、起动、变

向跑、侧身跑

任课教师  
授课

时间

______年

______月

______日

人数

重点

难点

重点：篮球运动的特点与作用、基本技术涵盖；篮球各移动技术动作方法

难点：移动各动作学练中，对身体重心和平衡的控制

要求 1 遵守纪律，认真听讲。2  刻苦训练，保质保量完成教学任务。3 爱护场地、器材。4 注意安全，严防受伤。

教 学

目标

1、认知目标：使学生充分理解篮球移动技术动作方法。

2、技能目标：通过学练，80%的学生基本掌握移动技术，20%的学生初步掌握。

3、身体目标：通过身体素质和动作技术练习，锻炼学生的心肺功能，发展学生协调、灵敏等身体素质。

部分

时间
教学内容及目标

教学组织及学习方法
教学思政点

练习

教师教法 学生学法 次数 时间

准

部

分

20’

一、课堂常规

1.值日生集合整队

2.师生相互问好

3 宣布本课内容

4. 安排见习生

5.

二、 准备活动

三、

1 慢跑(“8”字绕环跑）

2 徒手操：

(1)头部运动

(2)肩部运动

(3)扩胸运动

(4)振臂运动

(5)腰部运动

(6)正压腿

(7)側压腿

(8)踝腕关节

1.组织形式；:
（1）队伍要求快、静、

齐。

（2）服装要求整洁，

精神饱满。

2.问候形式：

相互鞠躬问候！

3.讲述本课教学内容、

要求和过程。

慢跑要求：

1.队伍由慢到快；

2.交叉的时候依次通过。

3.感受时机的重要性

徒手操要求：

1.推选出一名同学带操。

2.口令响亮，铿锵有力。

1 集合队形：

2 要求：

1）快速、安静、整齐。

2）服装整洁，精神饱满。

2.  慢跑队形：

： 往返组织 纵队

（20米）

要求：

（1）跑动由慢到快。

（2）间距 2-3 米。

3.  徒手操队形

培 养 “ 动 前 热

身”的科学锻炼

习惯；强化学生

体能及运动健康

意识

慢跑展现：协调、

配合、集体主义

等精神。

通过“集体热身

操”的作用来灌

输运动健康理念、

保持健康运动习

惯。

1 次

6圈

4x8
拍

2′

3′

10′



基

本

部

分

65’

一、介绍篮球移动技术

课程教学内容与考核

教学内容：篮球基本技

术（移动、运球、传接

球、投篮等）；身体素

质练习

考 核 要 求 ： 平 时

（ 10% ） 、 体 能

（ 30% ）和专项技能

（60%）

2.教学常规要求

服装（鞋）、课堂礼仪

考勤与请假、借还器材

等

二、移动技术

1.基本站立姿势

动 作

方法：

两 脚

开 立

与 肩

同 宽

两膝微屈，上体稍前倾

身体重心位于两脚之间

两臂自然弯屈于体侧，

两眼注视全场。

2.起动

动作方法：从基本站立

姿势开始，向前起动时

以后脚、向侧起动时以

异侧脚的前脚掌短促有

力地蹬地，同时上体迅

速前倾或侧转，向跑的

方向移动重心，手臂快

速摆动，充分利用蹬地

的反作用力，迅速向跑

的方向迈出。

3.变向跑

教法：

教师：讲授；示范；提

问；安排讨论

教师：讲解；提出要求

组织课堂礼仪实践练习

教师：示范讲解动作方

法；

带领学生模仿练习；纠

错

教师：示范讲解动作方

法；

带领学生模仿练习；组

织学生听口令练习；纠

错

教师：示范讲解动作方

学法：

学生：认真听讲；师生

互动

组织队形：

学生：全面了解课程学

习内容与考核要求；牢

记常规要求；课堂礼仪

实践

学生：观察与理解动作；

模仿练习；改进动作

组织队形：

学生：观察与理解动作；

模仿练习；改进动作

组织队形：

学生：观察与理解动作

模仿练习；在组织下练

习；改进动作；讨论与

交流

对中华优秀传统

文化的认同和坚

持，规定上下课

礼仪规范，强化

学生对中华优秀

传统文化的认同

和坚持

通过各种移动技

术的学习，使学

生们理解到，移

动技术是篮球运

动的基础技能，

是完成其他技术

的前提，必须具

有“打好基础，

方能提高”的意

识，才能圆满的

完成其它技术动

作。

提升个人基本技

术能力，磨砺意

志，完善健全人

格深刻理解“局

1 组

1 组

1 组

5′

10′

5′

10′



动 作

方法

顺步

变向跑时，左脚落地制

动，屈膝降低身体重心

用前脚掌内侧蹬地，同

时扭腰转胯，右脚迅速

向右跨步加速。交叉步

变向跑时，左脚落地制

动，腰胯向右转动，同

时，左脚前脚掌内侧蹬

地向右跨步，继续加速

跑动前进。

4.侧身跑

动作方法：向前跑时，

脚尖对着跑动方向，头

和上体转向球的方向

法；

带领学生模仿练习；组

织学生集体练习；指导

纠错

教师与学生活动同上一

内容

教师与学生活动同上一

内容

部”与“整体”

的哲学含义。打

造吃苦耐劳、勇

于拼搏的精神，

千锤百炼成精钢

的精神，把基础

技术夯实。

结

束

部

分

5’

一、集合整队，放松练

习。

二、总结内容

1.总结本课情况。

2.宣布下节内容。

3.布置课后练习内容。

三、师生再见

四、归还器材

教法：

1.放松内容：两人一组

相互放松手臂、肩部及

腿部。

2.总结内容：

（1）本次课的优缺点。

（2）好人好事。

（3）表现优异的同学。

3.再见内容：击掌并鞠

躬再见！

学法：

1.放松队形：

要求：

（1）认真，互助。

（2）力量由轻到重

（3）幅度由小到大。

2 .击掌、鞠躬再见！

3 .值日生回收、清点并

归还器材。

放松练习展示：

相互帮助、互敬

互爱的优良品质。

总结展示：表扬

体现出的团结、

拼搏的集体主义

精神；

弘扬真善美的人

文精神。

归还器材展现：

热爱劳动、爱护

公物及甘于奉献

的品德和境界。

1 组 2′

3′

运动

量和

运动

强度

运 动 量 ： 练 习 密 度 是 70%-
80%。

运动强度：平均心律 150～170
次/分。

伤病

处理

课后

反思


