
广东工程职业技术学院篮球（课程思政）教案

教学

内容

双手胸前传接球（第2

次课）
任课教师

授课

时间

______年

______月

______日

人数

重点

难点

1 复习行进间综合跑动、运球技术。

2 学习双手胸前传、接球技术。

要求 1 遵守纪律，认真听讲。2  刻苦训练，保质保量完成教学任务。3 爱护场地、器材。4 注意安全，严防受伤。

教学

目标

1、巩固行进间综合运球技术。

2、初步掌握双手胸前传、接球技术。

3、教学中贯穿价值观教育，增强学生体质，促进学生德智体美劳“五育”全面发展。

4、增强学生组织纪律性，发扬集体主义精神，提升团结合作能力，磨砺学生意志，完善学生人格。

部分

时间
教学内容及目标

教学组织及学习方法
教学思政点

练习

时间
教师教法 学生学法

准

部

分

20’

一、 课堂常规：

1.值日生集合整队（见

图1）。

2.师生相互问好

3.宣布本课内容

4.安排见习生

二、 准备活动：

1．围篮球场跑步。

目标：

    激活身体机能，提

高兴奋点和学习的兴趣

性。

课堂常规教法：

1.讲述课堂教学的常规

及课中要求。

2.简述本课教学内容及

过程。

热身跑（图1）：

（1）4组加速跑

（2）4组后退跑

（3）4组侧身滑步（左

右脚）

行进间伸展练习：

（4）1组行进间弓步转

体（半场）

（5）1组行进间弓步后

仰振臂（半场）

专项跑练习（图      2  ）

（7）1组变向跑

（8）1组后侧步

（9）1组后转身

图 1（集合

队形）

图2

集合整队：

增强组织纪

律性。

相互问候：

体现文明礼貌、

尊重他人的品德。

跑步队列：

科学训练

专心投入

3′

15′

基

本

一 复习行进间综合运球

技术（如图）。

1．全场行进间综合运球

练习。

综 合 运 球 方 法 （ 图

3）：

（1）2组变向运球

（2）2组后转身运球

科学训练；

提升技能；

量变到质变。

15′



部

分

65’

目标：

巩固并掌握行进间

各种运球技术动作。

二、复习原地双手胸前

传、接球技术。

1全场“无运球”比赛。

 回顾篮球起源，在橄榄

球同篮子组合的时期，

只能传接球，投篮。让

学生体验篮球发展历史

提升课堂活跃氛围。

1．讲解与示范。

目标：

    在讲解正确的传接

球动作中，以球星“魔

术师”约翰逊的传球事

例，来阐述传接球技术

的重要性。

2．原地、行间距、侧滑

步传接球练习。

3传接球比赛。

三、专项身体素质练习

（3）2组背后运球

（4）2组胯下（女生高

抬腿）运球。

（5）2组胯下—背后组

合运球。

 将学生分成人数相

等的 2 组（8-10 人

一组），全场比赛。

传 球 动 作 要 领 （ 图

4）：

手腕急促地由下而

上，由内向外翻，同时

拇指下压，食中指用力

拨球。

接球（图5）：

手指触到球后，迅

速顺势收球缓冲至胸前

成持球基本姿势，形成

3威胁姿态。

（1）原地传接球练习

方法（图6）：

两人一组，相距 3-5米。

（2）2人前进后退胸前

双手传接球推进。

（3）2人侧滑步全场传

球练习

（4）2人侧身全场传球

练习

（5）三角传球练习

图3 运球路线

 只能传球接球、跑动，

投篮、三步上篮。运

球、拍球，违例。

图4

图5

图6 

要求：

（1）注意相互保护和安全。

学生体验篮球发

展史，了解篮球

文化，促进参与

篮球运动的兴趣。

刻苦训练、

团结协作，增强

本领，勇于担当。

科学锻炼

责任意识

集体主义

换位思考问

题能力

15′

15′

20′

结

束

部

分

一  放松练 习 （ 见 图

14）。

（1）手臂放松

（2）腿部放松

放松方法：

（1）背靠背放松

小结要求：

放松练习队形

要求：

（1）集合整队速度快。

自律、自我

管理,以榜样力量

激励学生。 5′



5’

（3）腰部放松

二 总结本次课教学和学

习情况。

三 布置课下作业，宣布

下课。

四 收还器材，整理场地。

（1）全面总结本课情

况。

（2）表扬学习积极和

表现优秀的学生。

（3）对于课间的不足

指出并给予批评。

（2）按要求放松身体部位。

（3）认真、负责，力量适

中。

运动

量和

运动

强度

运动量：练习密度是 70%-

80%。

运动强度：平均心律 150～

170次/分。

伤病

处理

课后

反思


