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《压花艺术》课程对大学生综合素质培养的重要性 *

张  芬

（广东工程职业技术学院，广东 广州 510520）
摘  要：压花艺术是一门既有历史又充满时代感的艺术，逐渐走入高校课堂。文章通过对《压花艺术》的课程结构的介绍，

分析该门课程对大学生的能力要求，探讨其在大学生综合素质培养方面的重要作用。
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1      《压花艺术》课程简介

压花艺术是利用物理和化学方法，将植物材料经过脱

水、保色、压制和干燥等科学处理而成平面花材，再以这

些花材为原材料，辅以绘画、装饰等构思成具有观赏性

和实用性的植物制品，主要包括压花画、压花卡片、压花

用品。压花艺术是植物科学与艺术相结合的产物，实现

了自然科学与人文科学的完美融合。高校开设《压花艺术》

课程既符合时代要求，又对大学生综合素质的培养具有

重要作用。我校以公选课的形式开设了《压花艺术》课程，

是一门动手操作性极强的技能课程。

2      《压花艺术》课程结构

《压花艺术》课程坚持以市场为导向，结合本区域经

济和行业企业发展对压花专业人才的需求，以理论加实

训的教学方式，合理进行教学设计。《压花艺术》的课

程设计如表 1 所示。

表 1 《压花艺术》课程结构

3      《压花艺术》课程对大学生能力的要求

3.1    具备一定的美术功底

《压花艺术》这门课程非常讲究构图和色彩设计。压

花作品的构图设计和绘画比较接近，既要透视的基本知

识来表现景深、层次感和立体感，又要注重比例和尺度。

有些作品甚至就是绘画和压花的结合体，如用水彩或水

粉进行背景的渲染，用线条勾勒轮廓等。而色彩设计更

是压花作品成功的关键因素。根据设计对象和设计目的

的不同，合理安排色彩的搭配。一件作品的色彩不宜太杂，

配色时不仅要考虑花材、卡纸的颜色，还要考虑裱框材

料以及周围环境的色调，只有互相协调才能产生美的视

觉效果 [1]。因此要学好《压花艺术》这门课程，需要学生

具备一定的美术功底。

3.2    具有丰富的想象力和创新精神

压花画尤其是东方的风景压花设计讲求意境。作者

充分发挥自己的想象力，通过花材的色彩、形态、质感

反映人的情绪和情感，或是通过动植物的象征意义来借

物抒情，借物言志。比如设计师以银杏的叶子来做裙子，

也有的用软枝黄婵的花瓣、有的用康乃馨的花瓣，不同

的设计师，不同的设计内容就需要不同的花材来表达，

这些都需要设计师发挥最大的想象力和创新精神。

3.3    具备较强的动手能力

《压花艺术》是一门动手操作性极强的课程，从花材

采集、整理到压制、构图、制作整个过程都是是纯手工

的制作。可以说再好的构思和创意，没有较强的动手能

力也不可能产生好的作品。                    （下转第 240 页）

教学项目 学时分配 教学内容 教学方法 目标能力

压花历史和

工具介绍
4

1. 压花是利用物理和化学的方法，将植物材料经脱水、保色、压制和干

燥等科学处理而成平面画材的过程，压花艺术是以压制好的花材作为创

作的基本材料，依其形态、色彩和质感，设计制作成具有观赏性和实用

性的植物制品的一门艺术 [1]。

2.压花起源于植物标本，明治维新时期传入日本，而我国唐宋时期的“红

叶题诗”应该是压花艺术的意念和雏形 [2]。20 世纪 80 年代台湾艺术家

创立了中式压花风格。

3.压花艺术的分类方法很多，常用的是依照其应用分为压花画、压花卡片、

压花用品三类。

4.主要的压花用具有刀具、盛花容器、吸水纸、干燥剂、干燥板、密封箱、

密封袋、微波炉等。

理论教学；

多媒体教学；

图片演示

1. 熟练掌握压花、压花艺术的定义及特点；

2. 了解压花艺术的起源与发展；

3. 熟练掌握压花的分类；

4. 熟悉压花需要的工具及型号

花材制作 8
1. 采集花材（注意保鲜）

2. 压制花材、分解、定型、压制、保存

现场实践，

动手操作

1. 熟练使用各种压花工具；

2. 掌握 1-2 种压制花材的方法；

3. 压制一批花材用于后期制作

压花画

制作
12

压花画制作步骤：①设计构图；②背景処理；③花材选择；④花材剪形、

粘贴；⑤晾干、过塑；⑥装裱

现场实践，

动手操作

1. 掌握压花画构图原则；

2. 掌握压花画制作方法；

3. 能独立完成一幅压花画的制作

压花卡片

制作
4

压花卡片的制作步骤：①选择底衬；②确定构图类型；③选择花材；④

灵活使用，粘贴制作；⑤过塑

现场实践，

动手操作

1. 掌握压花书签和压花卡片的制作方法；

2. 独立完成 1份压花书签和压花卡片的制作

压花用品

制作
8

不同的日用品，制作方法略有不同，不过主要步骤大同小异，以压花手

机壳为例，其制作步骤如下：①准备好手机外壳；②构图；③选择花材

简单粘贴；④用水晶滴胶覆盖花材后平放静置 12 小时

现场实践，

动手操作

1. 掌握压花手机壳的制作方法；

2. 独立完成 1个压花手机壳的制作
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内容，做到深入浅出、通俗易懂。同时还应当从操作规程、

相关规定等多方面对学员进行培训，整体提高作业人员

的专业水平。

其次，应当重视利用信息技术开展特种设备作业人员

培训。如建立特种设备作业人员在线培训平台，保证所

有特种设备作业人员能够随时随地学习。或者是根据不

同作业种类、不同岗位特点和培训需求精编教材，及时

更新培训内容。并采用集中面授、分散自学等形式多样

的培训方法，从而保证培训质量。

最后，应当大胆创新。如某市特检所突破以往的授课

模式，大胆选用新录用的大学生担任理论教课教师。大学

生们本身具有较为扎实的理论知识基础，善于总结实际工

作经验，在做好学员理论培训的同时也使自身的理论水平

得到提升。由此可见，应当重视不断创新培训方法和手段，

以充分调动学员的学习积极性，从而提高特种设备作业

人员的专业技能。

2.4    严把培训教师观

培训教师直接影响到了特种设备作业人员的培训质

量。为此，相关部门应当重视加强对师资的监察。如果

培训教师的资格不合格，则应当及时予以处理。也只有

这样才能保证培训质量，才能保证特种设备的作业安全，

从而促进我国经济的发展。

首先，依据省级培训机构和安监局的教考分离原则，

应当加强培训师资力量的管理，定期对培训教师和培训

机构进行审核。同时在完成培训后，要求每个学员填写

培训调查表，从而充分了解到培训工作的状况。同时对

于反映出有问题的教师进行处理。

其次，根据现有的特种设备作业人员培训师资，将具

备中级以上职称的教师作为备选教师。

3      结束语

综上所述，为了进一步完善特种设备作业人员培训工

作。相关部门应当从大处着手，提高企业的培训意识，并

建立良好的特种设备作业人员培训市场。同时，企业和培

训机构应当从自身实际出发，进一步创新培训工作方式、

方法，从而整体提高培训质量，做好特种设备的安全运

行工作，推动我国经济发展。

参考文献：

[1] 张艳. 特种设备作业人员培训质量现状浅析[J]. 质量探索, 

2015,(12):51-53.

[2] 黄丽, 毕跃庚. 特种设备作业人员的安全教育培训[J]. 品牌与

标准化,2012,(16):45-46.

[3] 冯志强. 特种设备作业人员培训现状及对策[J]. 科学咨询( 科

技·管理),2011,(10):48-49.

[4] 沈国莲. 特种设备作业人员培训现状及对策[J]. 中国特种设备

安全,2011,(4):32-34.

[5] 卢保中. 特种设备作业人员培训的问题与对策[J]. 劳动保障世

界(理论版),2011,(2):64-66.

作者简介：许贤顺（1977-），男，机械工程师、锅炉技师，研究

方向：锅炉、压力容器和压力管道设计、制造、安装、检验、培

训、企业安全评价等。

（上接第 236 页）
3.4    足够细心、耐心

花材采集时要注意不用弄坏花材，注意保鲜，注意野

外采集时的安全，花材压制前要仔细地一点点地将花材分

离拆解、平铺、压制，作品制作时构图要讲究，剪形要与

设计一致，粘贴要小心等，整个过程都是非常精细的工作，

需要学生有足够的细心。从采集花材到最后作品成型需

要很长的时间，而花材的压制过程中、粘贴过程中有很

多重复性的工作，需要学生有足够的耐心。

4      《压花艺术》课程对大学生综合素质提高的作用

4.1    增强创新意识，提高创新能力

培养学生的创新精神是素质教育的目的之一，也是高

职院校人才培养的目标。《压花艺术》课程不局限于模

拟老师演示作品，而主要是掌握方法，发挥主观能动性，

运用丰富的想象力创造新的作品。这样的纯手工作品可

以说没有同样的，哪怕是模仿别人的构图，也可以在花

材的选择，颜色的应用上大胆创新。《压花艺术》课程

在增强大学生的创新意识，提高创新能力方面发挥了积

极的作用。

4.2    增强艺术修养

学习压花艺术需要了解压花的历史与发展，需要多看

各类大赛上优秀的压花作品，还需要多欣赏一些美术作

品，善于发现自然美和人文美。在这个过程中，大学生的

审美情趣和鉴赏能力得到提升。而艺术修养其实就是一种

对艺术的欣赏、鉴赏能力。压花艺术具有很强的艺术性和

趣味性，开设《压花艺术》课程能够增强学生的艺术修养。

4.3    减压的方式

学习、就业、生活等多种因素导致现代大学生所面

临的心理压力也越来越大。闲暇时，去野外、路边随手

摘几片叶子、几朵小花、几根小草，压制成不同的形状，

经过一番构思，设计成别具一格又趣味十足的作品，与亲

朋好友分享，互赠也是一番情趣。在制作的过程中，全身

心地投入，暂时抛开现实中的烦恼，专心地制作一个作品，

也是一种有效的减压过程，这一过程还能带给我们美的

作品和愉悦的享受。

4.4    未来职业选择

近年来高素质技能型压花艺术人才成为制约压花行

业发展的瓶颈 [3]。广州地处亚热带，长夏暖冬，一年四季

草水常绿，花卉常开，自古就享有“花城”美誉。广州的

花卉产业发展超前，花卉深加工所需人才需求更甚，而高

职培养人才的目标就是要服务地方经济。从现在的压花市

场看，还涌现出了压花工作室、压花俱乐部，甚至连淘

宝上都有专门售卖花材、压花工艺品、压花配件的专门

店。《压花艺术》课程的开设注重培养大学生的压花技能，

为他们今后的就业和创业提供了很多新的机会。
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