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《大学生心理健康教育》课程设计

课程名称 大学生心理健康教育 适用专业 全部专业

总学时 16 学

分

2 课程性质 公共必修课

教学指导

思想

大学生心理健康教育课程是实现心理健康教育目标的主要途

经和手段，是学校心理健康教育系统的重要组成要素，在心理健

康教育系统中起核心和桥梁的作用。

教学目标 总目标 使学生明确心理健康的标准及意义，增强自我

心理保健意识和心理危机预防意识，掌握并应用心

理健康知识，培养自我认知能力、人际沟通能力、自

我调节能力，切实提高心理素质，促进学生全面发

展。

知识层面 通过本课程使学生了解心理学的相关理论和基

本概念，明确心理健康的标准及意义，了解大学阶

段人的心理发展特征及异常表现，掌握自我调适的

基本知识。

技能层面 通过本课程的教学，使学生掌握自我探索技能，

心理调适技能及心理发展技能。如环境适应技能、压

力管理技能、人际交往技能等。

情感态度层面 通过本课程的教学，使学生树立心理健康发展
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的自主意识，了解自身的心理特点和性格特点，能

够对自己的身体条件和心理状况、行为能力等进行

客观评价，正确认识自己、接纳自己，在遇到心理

问题时能够进行自我调适或寻求帮助，积极探索适

合自己并适合社会的生活状态。

课程特点
学校心理健康教育课程的产生是对传统课程的一种变革。将

人的心理作为课程设计的对象，以人的心理品质的发展作为课程

发展的目标，这是与传统课程具有本质区别的新型课程。课程把

心理素质或心理品质所包含的内容作为构建课程的主线，在课程

中普及心理学知识，同时把经验和体验作为课程的支点，强调活

动、实践和心理训练。让学生在活动中充分表现，增加心理体验的

机会，重视学生的主动性和全面发展，充分满足学生的需要。是

一门集基本心理学知识、心理体验与行为训练为一体的公共课程。

教学内容 对于课程内容，认真分析课程的内涵特点、准确把握课程的

重点、难点和关键处，努力理清课程的知识点，进而创造性地加

工处理课程，使课程内容符合教学需要，使学生更容易接受。

教学安排

起 止 时 间 第1周至第8周 周 学 时 2

课程开设方式 在高职一年级第一学期开设“大学生心理健康教

育”公共必修课，在其他学期开设相关的公共选修课，
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形成课程体系。

教学策略及方法 教学策略：心理健康教育课程和传统的学科课程

有很大的不同，不是按照严密的学科体系来组织知识，

不强调知识的识记，而是注重对心理健康知识的体验、

领悟，对个体心理困扰的解决和积极心理品质的培养。

因此，心理健康教育教学策略要体现本课程教学活动

的目标及学科的特性、学习类型的特性和教学对象的

特性等因素，特别注重师生和学生之间的人际互动，

强调运用多样化的方法让学生充分感知和体验，开展

课程互动活动，避免单向的理论灌输和知识传授。

教学方法：课程采用理论与体验教学相结合、讲

授与训练相结合的教学方法，如课堂讲授、案例分析、

小组讨论、心理测试、团体训练、角色扮演等。在教学过

程中充分运用各种资源，利用相关的影视资料等。

课程资源 黄小梅.大学生心理健康教育[M]，人民邮电出版

社，2013.

教育部思想政治工作司. 大学生心理健康教育读

本[M]. 高等教育出版社, 2007.

肖冬梅. 大学生心理健康教育与训练[M]. 中国

人民大学出版社, 2009.

黄占华.大学生心理健康教育使用教程[M].宁夏
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人民出版社，2011.

课程评价 心理健康教育课程倡导过程性评价，开放式评价，

而不是一种终结性评价。课程以普及大学生的心理健

康知识，提高大学生认识各种心理问题的能力、应对

各种心理冲突及问题的实践技能为目标。这种目标既

有理论性的体现，又有技能的运用。从过程取向上看，

本课程会着重考量学习者的心理是否得到优化，他们

是否能够识别自己和周边同学的心理问题以及应对现

实生活中可能出现的各种心理问题。因此，本课程评

价内容包括学生对知识的理解和掌握程度，以及学生

心理调适能力的提高等方面，以学生解决实际问题的

能力为评估重点。
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