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演讲人：



生命的陨落

生命的诞生与发展
生命的超越

生命的呵护



    在大家梦寐以求的事物，如：事业、爱

情、友情、金钱、生命等之中，如果只能选择

一样！

    你会选择什么？为什么？



0
1

生命的诞生与发展



“你是捡来的！”
有多少人都曾听父母这样说？

生命的诞生

    伴随着年龄的增

长，知识的不断累积

，我们逐渐发现：

“你是捡来的！”是

谎言！

生物学知识



埃里克森的人格发展阶段论

    埃里克森认为，心理的发展是一个
连续的、渐进的过程，经历八个阶段的
心理社会演变。每个阶段都有其重要的
事件和任务，发展顺利，便可健康成长
；发展不顺，就有可能出现障碍。

（ 1）婴儿期（ 0~1.5岁）：基本信任和不信任的心理冲突；
（ 2）幼儿前期（ 1.5~3岁）：自主与害羞（或怀疑）的冲突
；
（ 3）幼儿后期（ 3~5岁）：主动对内疾的冲突；
（ 4）学龄期（ 6~12岁）：勤奋对自卑的冲突；
（ 5）青春期（ 12~18岁）：自我同一性和角色混乱的冲突
；
（ 6）成年早期（ 18~25岁）：亲密对孤独的冲突；
（ 7）成年期（ 25~65岁）：生育对自我专注的冲突；
（ 8）老年期（ 65岁以上）：自我调整与绝望期的冲突。
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不珍惜自己的生命——自杀

15~34 岁青壮年人群死因比例

58%
19%

23%

死因比例

猜猜我国每年自杀的人数是多少
？

9月 10 日是什么日子
？

   据统计，我国每年约有 25 万人死于自
杀，自杀未遂的人数约为 200 万；自杀已
经成为我国人群第五大死因； 15~34 岁青
壮年人群中，自杀排在死亡原因的第一位
。

  9 月 10 日为预防自杀日
。

自杀

意外身亡

他杀



    某高校大一新生完成报到后，他们踏入校园的第一件

事，就是与校方签订《学生管理与学生自律协议书》。协

议书明确规定：学生本人对自杀、自伤引起的后果承担责

任！

同学们，有何感想？
    从法律的角度上来讲，“自杀免责”条款是
无效的，学校的这一行为其出发点是为了让学生更
加珍惜自己的生命，避免自杀事件的发生。
    从学生的角度来说，作为成年人，也应该学
会对自己的行为负责。

不珍惜自己的生命——自杀



不珍惜他人的生命——他杀

    2013 年 4月 1日该校一名 2010 级在读医科研究生
黄洋因身体不适住院。入院后，病情加重，先后出现
昏迷、肝功能衰竭等症状。经抢救无效，于 4月 16日
在附属中山医院去世。
警方调查显示，该生寝室饮水机残留水中存在某有毒
化合物成分，下毒人正是黄洋的室友林森浩。究其原
因，竞是“看其不顺眼，在愚人节整整他”。犯罪嫌
疑人于 2014 年 2 月 18日被判死刑。

大家如何评价复旦投毒案
？    两位优秀的研究生，有缘成为室友，本应相亲相爱，却因
为琐事酿成悲剧！希望同学们能宽容一些，善待他人。

复旦投毒案

“

”



    2009 年 10 月 24 日，长江大学的陈及时、何
东旭、方招等 15名同学在长江荆州宝塔湾江段野
炊，因救两名落水儿童，三名同学不幸被江水吞没
，献出了年轻的生命。为表彰他们的先进事迹，教
育部授予徐彬程等 15 名同学“全国见义勇为舍己
救人大学生英雄集体”荣誉称号，追授陈及时、何
东旭、方招同学“全国舍己救人优秀大学生”荣誉
称号。

不珍惜他人的生命——他杀
长江大学大学生见义勇为舍生救人

你如何评价这几位同学的行为？

    在我们的身边存在很多可歌可拉的光辉事迹，这些救助者虽
然他们的生命不存在了，但他们的精神将永远存在我们的心中。

“

”
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生命的超越

精神性生命的消亡
与生理性生命的死亡并非同步。

人的死亡有三次。
一，生物学死亡。
二，社会性死亡。
三，精神性死亡，即被人遗忘。

    死亡不是终点，被人遗忘才是。节日祭
祀不是迷信，是后人对先人的怀念。他不在这
个世界上，却还活在我们心中。故，犹生。



空椅子技术的运用

    需要一张椅子，把这张椅子
放在来访者的面前。让来访者假
定某人坐在这张椅子上。来访者
把自己内心想对他说、却没机会
或者没来得及说的话，表达出来
，从而使自己的内心趋于平和。

操作方法：

          亲人或者朋友由于某种原
因离开自己或者已经去世，来访
者因他们的离去，内心非常悲伤
、痛苦，甚至伤痛欲绝，却无法
找到合适的途径进行排遣。此时
，心理咨询师运用空椅子技术，
让来访者向空椅子进行倾诉，表
达自己对空椅子所代表人物的情
感，从而使来访者强烈的情感得
以舒缓，宣泄出自己的情感，从
而获得某种解脱。

倾诉宣泄式



观看视频——《尼克的生命价值》

生命有限，价值无限；

生命价值的大小，在于我们对待它

的态度，在于我们呵护它的程度。

生命的超越

file:///D:/old/res/suite/dis/2022/07/30/22/%E5%B0%BC%E5%85%8B%E7%9A%84%E7%94%9F%E5%91%BD%E4%BB%B7%E5%80%BC.mp4
file:///D:/old/res/suite/dis/2022/07/30/22/%E5%B0%BC%E5%85%8B%E7%9A%84%E7%94%9F%E5%91%BD%E4%BB%B7%E5%80%BC.mp4


0
4

生命的呵护



生命的呵护

我的人生五样

1、身体放松、冥想使自己进入舒服，放松的状态。

2、在白纸上写下“生命中最宝贵的五样东西”。

3、逐一舍弃，最后只留下一样，写下活动的感受。



“

”

我们应该如何爱护，
善待我们的生命？

生命的呵护

1、正确认识人与自然的关系。树立人与自然
相互依存、和谐相处的生态道德观 ,养成保护自
然环境的思想意识和行为习惯。
2、珍爱自己的生命 ,对自己的身心健康负。

当生理和心理出现病患时 ,要顽强战胜它 ,决不屈
服 ,决不放弃。在困难和挫折中 ,磨砺生命的意志
,展现生命的光辉。
3、善待其他生命 ,不能侵犯和危害他人生命

和健康 ,对亲人、朋友、动物、植物 ,都应以珍爱
之心去呵护。
4、当自己生命受到威胁时 ,我们不轻言放弃

；当自己生命遭遇困难 ,我们要勇敢面对；当他
人遭遇危险和困难时 ,应尽可能帮助。



谢谢观看
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