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实 训 报 告 书

系 部 信息工程学院 专 业

学生姓名 学 号

班 级 指导教师

项目名称 项目管理实训 8.2 实践项目总结 实训地点

一、实训目标：参加实践项目并编写项目总结

二、实训内容：

1. 选择一个实践项目。

项目来源参考：企业项目、校园项目、个人学习或生活项目等。

项目选择要求：（1）优先关注国家、集体利益，体现健康积极向上的精神风貌。（2）

不能选项目管理课程设计的项目。（3）不同的同学可以写同一个项目，但要用自己的语

言文字。

项目举例：（1）企业或工作室下发的任务。（2）参加职业技能竞赛、创新创业大赛。

（3）参加 1+x 考证、软考、AB 级考证等。（3）根据课程设计或个人兴趣制作小作品。（4）

参加培训或自学一项技能。（5）学生社团活动、志愿者活动。（6）班级活动、宿舍联谊

活动。

2. 主持或参与该实践项目。

在项目计划、实施、控制等阶段，注重：（1）主动应用项目管理的思维与技能，例

如工作任务分解、活动排序、成本估算、进度跟踪，列举质量、风险检查清单。（2）提

升自身职业修养、道德品质，例如培养执行力、团队合作能力、沟通能力、工匠精神、

质量意识、大局观、集体主义精神、社会主义核心价值观、国家与民族的观念（选取一

两项描述即可）。

3. 描述项目，编写总结。

编写《XXX 项目实践报告》。内容举例：

（1）项目介绍：项目名称，项目背景，项目目标（含成功的标准），项目的价值（经

济价值、社会价值，对自我、对他人的影响），我的相关资源（例如特长、技术），项目

开始、结束时间与时长，项目团队、支持者（含我求助的人）情况，项目消耗的费用、

物资。

（2）项目任务分解、具体过程，策划和实施应用了什么工具，进展是否顺利。
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（3）项目总结。第一，项目本身的总结，例如成功与否的衡量、各项指标完成情况、

经验教训。第二，项目管理技术应用情况的总结。第三，职业修养与道德品质提升情况、

关于未来职业发展或创新创业的思考。

4. 写作要求：

每 2人组合成一个小组，以其中一人的项目经验编写《XXX 项目实践报告》，另一位

同学做好审稿、校对、修订工作。组长上传文件，组员在答案框提交组长的两位学号、

姓名。

评论： 备注：
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