
课程◆研讨◆反思 研讨

职业技能竞赛引领高职院校教学模式改革的探索
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一、开展职业技能竞赛的意义

高职院校的教学模式，主要还是以理论教学为主，而学生的

实践机会较少，不利于培养学生的动手能力以及创新思维能力。
因此，通过职业技能竞赛这一教学方式，对高职院校教学模式的

改革具有重要的意义：（1）通过开展职业技能竞赛，能够加强各

个院校间的交流，院校间互相传播教学经验，促进各院校及时认

识到自己教学中所存在的不足，不断提高教学水平。（2）职业技

能竞赛能够促进教师教学质量的提高，主要是通过职业技能竞

赛能够给学生提供更多的实践机会，让学生在学习理论知识的

基础上，能在实践中更好地认识和掌握专业知识。（3）职业技能

竞赛能推动实践教学体系的完善。虽然目前高职院校主要的教

学目标是为了进一步培养学生的操作能力，给国家培养职业技

能型人才，但是由于学校教学资源的有限等院校不能够有效培

养学生的技能，所以通过职业技能竞赛能够促进各个院校加强

实训基地的构建，加大对这些技能教学的投入。（4）通过开办实

践技能竞赛，高职院校能够根据实际的需要来引进先进的设备，

优化实习环境、实训环境，一方面能够达到职业技能竞赛的要求，

另一方面能为高职院校教学模式的改革提供保障。
二、以职业技能竞赛引领高职院校教学模式改革

（一）建设科学的课程体系

在开展职业技能竞赛时将会渗透各行业的新技术和新设

备，当地企业的参与会进一步推动高校加强对人才培养的优化，

为高职院校教学调整工作提供条件。并且通过企业的参与能够

拉近教育和企业之间的距离，学校要通过职业技能竞赛这一机

会，更多地掌握市场发展的动态，在教学模式改革的过程中根据

市场的需要，对课程科学地进行调整，建立科学的课程体系。并

且通过开展职业技能竞赛，院校要了解行业最新的发展动态，明

确人才培养的方向。在教学模式的改革中，要以实践为发展理念，

将培养学生的职业技能作为教学主体，促进职业课程体系的优

化。通过这些技能竞赛，高职院校在教学模式的改革中应该为校

企制订相关的考核标准，加强对学生职业技能的培养，保证学生

的专业能与考核相联系，促进学生职业能力的提高。
（二）优化教学内容和教学手段的改革

职业技能竞赛的有效开展主要是通过企业和社会活动实现

的，通过开展职业技能竞赛院校要引进各行业的先进技术和高

素质人才，保障实施方案能够被严格地执行。技能竞赛作为高职

院校教学模式改革的需要，高职院校应该不断创新教学内容和

教学手段，保证学生的职业技能能够得到有效提升。另外，在对

职业技能竞赛进行设计时，高校要采用多种教学方式，让学生的

理论和实践能够得到共同发展，在实践教学中对学生进行专项

训练，保障技能竞赛的项目得到优化。
（三）构建一流的教师队伍

通过开展职业技能竞赛，推动教师队伍建设的进一步提升。
教师要根据职业技能竞赛的需要，对企业的用人标准和专业教

学进行分析，然后在培训和参赛的过程中不断提升专业素质。在

职业技能竞赛中，高职院校要对专业教师提出更高的要求，可以

通过创建奖惩机制，引导教师参与到工程实践中。并且为了构建

雄厚的师资队伍，要加强对教师的培训，根据企业技术人才开发

的课程，让教师参与到工作中，对其自身的基本能力进行锻炼。
这样教师能够不断丰富自己的教学经验，还能在教学的过程中

合理地开发课程项目。
（四）优化实训基地的构建

在对实践基地进行构建时，需要根据企业岗位的需要，合理

设置竞赛项目，保证学生的职业技能得到有效培养。在构建实训

基地时，要保证实训基地的环境与企业职业环境相似，只有这样

才能为学生提供最佳的学习环境，为达到更好的教学效果做保

障。另外，高职院校要通过校企合作办学，增加学生校外实习的

机会，保证学生在校期间能够更多地接触实际生产工作环境。
综上所述，职业技能竞赛是高职院校进行人才培养的导航，

能够为高职院校教学模式的改革提供优质的环境。而且通过职

业技能竞赛的举办，让高职院校更清楚地认识到市场人才的需

要，院校能更加科学地对其教学内容和教学手段进行改革。并且

通过这些技能竞赛，可以提高高职院校对学生实践技能培养的

重视，推动高职院校为社会培养更多的职业技能型人才。
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［摘 要］ 对高职院校来说，职业技能竞赛已经成为一种重要的教育方式。教学模式的改革在促进职业技能竞赛进一

步发展的同时，职业技能竞赛也正在引领高职院校教学模式的改革。通过合理地开办职业技能竞赛能够激

发高职院校探索出更多的人才，激发学生的学习兴趣，并且职业技能竞赛对高职院校教学内容和教学手段的

改革具有重要的意义。主要探讨如何合理运用职业技能竞赛来引领高职院校进行教学模式的改革。
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