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	一、教学整体设计
	（一）教学内容：华尔兹舞进课堂，理实结合践五美
	（二）学情分析：数据分析摸学情，以生定教促成长
	（三）教学目标：实践教学为主线，德艺双馨美形体
	（四）教学策略：学生主体为理念，三段九步促成长

	（五）教学评价：四化评价多主体，过程评价重增值
	二、教学实施过程
	（一）整体教学流程：六个任务呈递进
	（二）具体教学流程：三段九步融思政

	三、学生学习效果
	（一）体育素养：高效达成三维目标
	（二）职业素养：全面彰显育人成效

	四、反思改进措施
	（一）特色创新
	1.多元评价，全过程全方位重增值
	2.以舞为媒，德智体美劳全面发展
	3.数字引领，大幅度提高课堂效率

	（二）反思与改进


