
技术员课程指导

技术员>>定期保养的目的

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 
(页码) 所需时间

[定期保养的目

的]

定期保养的目的 定期保养的目的 1 1/1 10分钟

保养日程表 保养时间表 2 1/3
保养间隔 3 2/3

技术员>>定期保养>>说明

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 
(页码) 所需时间

[概述] 概述 解释定期保养的方法。 1 1/1 20分钟

工作效率 解释有效工作的要点。 2 1/1
顶起位置及路径 解释每个支撑位置的位置、操作或途径。 3-12 1/10

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

SUGGESTIONSUGGESTION

理解定期维护的目的

- 定期保养的目的是防止将来发生重大问题。

  维护汽车使其符合各种法规要求。

  延长汽车的寿命。

  让客户获得安全和经济的汽车使用体验。

- 维护周期根据国家和地区以及地方法规而有所不同。学员应该理解他们所在国家的维护安排。  
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技术员课程指导

技术员>>定期保养>>[顶起位置1] 

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置1] 在顶起位置1的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作的要点 。 13 1/1 190分钟

检查
在定期保养之前说明所要进行的必要工作 ，比如汽车保护或机油检查。

14- 15 1/2 (30分钟)

灯 (驾驶员座椅)
1. 操作 检查车灯/车灯开关操作的检查要点。 16-27 1/2

*变光开关总成包括转向信号灯开关和大灯

远光/近光开关。

- 车灯检查不能分开进行，但可以按顺序进行，所以这是一个学习各工序如何互

相协调的好时机。

16-25

例子: 打开点火开关。

打开车灯控制开关到第一级来检查示宽灯和尾灯 、牌照灯和仪表板灯。>>

打开车灯控制开关到第二级来检查大灯近光 。推开变光开关来检查大灯远光  (包
括信号灯)。      
拉变光开关来检查大灯闪光器。>>

将车灯控制开关复位到原始位置。只检查大灯闪光器。>>

打开变光开关（右）来检查转向信号灯是否闪烁（包括信号灯）。向右转动方向

盘90度并返回来原始位置来检查转向信号灯开关的自动复位功能 （自动关闭）
。>>

打开变光开关（左）来检查转向信号灯是否闪烁（包括信号灯）。向左转动方向
盘90度并返回来原始位置来检查转向信号灯开关的自动复位功能 （自动关闭）。

- 在检查车内灯时，只需反复开/关开关即可。

2. 变光开关自动复位操作 解释检查要点。 26 2/2

- 变光开关自动复位的检查作为系列检查程序中的一项并不单独进行 。

3. 组合仪表报警灯的工作情况
解释检查要点。 27 2/2

- 点火开关打开的情况下，发动机起动时检查每个报警灯的点亮和熄灭 。

- 定期保养基础知识>>电气>>车灯

-  什么是车灯? (PPT No.53)
-  车灯检查/更换的重要性  (PPT No.53)
-  灯泡更换 (PPT No.53)
-  检查间隔 (PPT No.53)
-  灯泡类型 (PPT No.54)

- 定期保养基础知识>>电气>>报警灯

-  什么是报警灯? (PPT No.55)
-  故障的指示 (PPT No.55- 56)
-  检查间隔 (PPT No.56)
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置1] 挡风玻璃喷洗器

操作
解释挡风玻璃喷洗器的操作、喷水位置检查和调整的要点。

28 1/1

- 喷洗器喷嘴很难移动和调整。

- 喷洗器喷水位置的调整可以使用合适的钳子或安全销来执行 。

- 定期保养的基础知识>>电气>>刮水器及喷洗器

-  洗涤液的冰点  (PPT No.57)

挡风玻璃刮水器

1. 操作 解释检查要点。 29 1/1
2. 停止位置 解释检查要点。 29
3. 刮水工作状况 解释检查要点。 29

- 定期保养的基础知识>>电气>>刮水器及喷洗器

-  检查/更换刮水器橡胶的重要性  (PPT No.57)
-  检查间隔 (PPT No.57)

 喇叭 解释检查要点。 30 1/1

驻车制动

1. 制动杆行程 解释检查和调整要点。 31 1/1

- 拆卸控制台等部件以便进行调整时要参照维修手册 。

- 在拆卸控制台等部件时，使用螺丝刀时要在螺丝刀端部缠上布或带子以防刮伤

控制台等。

- 当拆下零件时，要确定组装方法和方向。

- 驻车制动杆的调整首先要从制动侧开始。

2. 信号灯的工作情况 解释检查和调整要点。 31

- 如果释放制动杆时报警灯保持点亮，下面是可能的原因。

- 制动液水平低

- 驻车制动杆开关调整不正确

- 定期保养的基础知识>>制动>>驻车制动杆 
-  调整驻车制动杆的重要性  (PPT No.31)
-  检查间隔 (PPT No.31)

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

建议

 - 让学员试着调整喷洗器喷水位置。

   服务提示

   挡风玻璃喷洗器喷水位置调整。

建议

- 拆下控制台并试着调整制动杆行程。

  维修提示

  驻车制动杆行程调整

- 除了制动杆以外，操作驻车制动并检查差别。  

SUGGESTIONSUGGESTION

3/25



类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置1] 制动器

1. 踏板状态 解释检查要点。 32 1/3

2. 踏板高度 解释检查和调整要点。 32

- 执行这个调整的最容易的方法是在汽车中前倾上身并将一只手伸到仪表板的底

部。

- 在维修手册中，制动踏板的高度值是地板与制动踏板顶面之间的距离 。

- 当检查实际踏板高度时，用维修手册值减去地毯厚度。

3. 踏板自由行程 解释检查和调整要点。 33 2/3
- 踏板自由行程有两级。

解释由于U形销孔的松弛以及主缸到达液压生成点的行程所导致的运动 。

- 踏板自由行程量由踏板的高度调整情况决定 。

4. 踏板行程余量 解释检查要点。 33

5. 制动助力器 解释检查和调整要点。 34- 36 3/3

- 解释在检查过程中操作制动踏板或开关发动机时制动助力器是如何工作的 。

- 定期保养的基础知识>>制动>>制动踏板 
- 调整制动踏板的重要性  (PPT No.30)
- 检查间隔(PPT No.30)

SUGGESTIONSUGGESTION

建议

- 试着调整制动踏板高度。

- 当调整停车灯开关时，拆下线束并且小心不要损坏线束。

  维修提示

建议

- 在真实的汽车上检查制动运动是如何传递的。

  这包括当制动踏板压下时制动衬垫和制动蹄的运动、主缸中的液面和制动软管的硬度。

- 用手按下制动踏板来检查两级自由行程。

- 取下制动助力器真空管，这样制动助力器不再受下压力影响。

  比较正常的踏板运动和异常的踏板运动。

参考

- 当施加压力时，空气压缩；当压力释放时，空气恢复到原始状态。

  因此，如果空气混合进制动液时，它会吸收施加在踏板上的下压力。

4/25



类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置1] 离合器

1. 主缸液压油泄漏 解释检查要点。 37 1/3

2. 踏板下压 解释检查要点。 37
3. 踏板高度 解释检查要点。 38 2/3

- 执行这个调整的最容易的方法是在汽车中前倾上身并将一只手伸到仪表板的底

部。

- 在维修手册中，离合器踏板的高度值是地板与制动踏板顶面之间的距离 。

- 当检查实际踏板高度时，用维修手册值减去地毯厚度。

4. 踏板自由行程 解释检查和调整要点。 38
- 自由踏板自由行程有两级。

解释由于U形销孔的松弛以及由于主缸到达压力生成点的行程所导致的运动 。

5. 离合器分离点 解释检查要点。 39 3/3

6. 离合器磨损、离合器噪声、离合器硬度
解释检查要点。 39

- 定期保养的基础知识>>底盘及动力传输系统>>离合器踏板

-  调整禽合器踏板的重要性  (PPT No.39)

方向盘

1. 自由行程 解释检查要点。 40 1/1

- 解释带助力转向汽车和不带助力转向汽车的自由行程检查的不同之处 。

2. 松弛和摆动 解释检查要点。 40

外部检测准备
解释检查和调整要点。 41 1/1

门灯开关 解释检查要点。 42 1/1

车身螺母和螺栓

解释检查要点。 43 1/1

- 通常在座椅固定轨的滑动机构中有一些松弛度 。

建议

- 在真实的汽车上检查离合器运动是如何传递的。

  检查当离合器踏板压下时主缸中和分离缸中的液面运动。

- 用手指按下离合器踏板来检查两级自由行程。

- 试着调节离合器踏板。

  服务提示

  离合器踏板调整

建议

- 感觉松弛度以便判断正常状态和异常状态的区别。

参考

- 当施加压力时，空气压缩；当压力释放时，空气恢复到原始状态。

  因此，当空气混合进制动液时，它会吸收施加在踏板上的下压力。
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置1] 油箱盖

1. 变形或损坏 解释检查要点。 44 1/1
- 解释如何检查真空阀的工作。

2. 固定状态 解释检查要点。 44
3. 扭矩限制器的工作 解释检查要点。 44

- 定期保养的基础知识>>发动机>>燃油箱盖

-  什么是燃油箱盖? (PPT No.24)
-  检查燃油箱盖的重要性  (PPT No.24)
-  检查间隔(PPT No.24)
-  燃油蒸汽 (PPT No.24)

悬架

1. 减振器缓冲力 解释检查要点。 45 1/1
- 在汽车被摇晃后，汽车在2- 3次运动后能否停止摇晃可表明减振器的缓冲能力

。

- 通过前和后或左和右比较很容易判断工作情况 。

2. 汽车倾斜 解释检查要点。 45
- 汽车倾斜可以通过目视判断，或者通过测量保险杠上的两点的高度和两侧车灯

的高度进行判断。

车灯

1. 安装 解释检查每个车灯的安装情况的要点。 46 1/1
2. 损坏/变脏 解释检查每个车灯的损坏及变脏情况的要点 。 46

备胎

1. 开裂或损坏 解释检查要点。 47 1/3

2. 楔入金属物体或其它外来物
解释检查要点。 47

3. 胎面深度 解释检查要点。 47
- 可以使用游标卡尺测量轮胎胎面的深度。

4. 异常磨损 解释检查要点。 48 2/3
5. 气压 解释检查要点。 48

- 调整备胎的气压使其略高于用于正常高速行驶的气压值 。

- 在汽车上固定备胎时让气阀指向你以便调整气压 。

6. 漏气 解释检查要点。 48
- 用手检查漏气比较困难，可用肥皂水等进行检查。

7. 轮圈和轮盘的损坏 解释检查要点。 49 3/3
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丰田技术员课程指导

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置2]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置2] 在顶起位置2的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作的要点 。 1 1/1 60分钟

球节 (10分钟)
1. 球节的垂向间隙 解释检查要点。

- 调整升降机高度使悬架处在其行程的一半位置 。球节处在自由状态。
2 1/1

- 检查球节松弛度时施加制动，这样承轴松弛度不会成为影响因素。

- 通过轮胎的运动以及升降下悬臂来使球节对正并摇动球节 。

- 当球节内的垫片磨损时会产生松弛。

2. 球节防尘盖的损坏 解释检查防尘盖损坏的要点。 2

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>球节

- 球节的功能  (PPT No.44)
- 如果球节的间隙变大  (PPT No.44)
- 检查间隔(PPT No.44)

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置3]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置3] 在顶起位置3的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作要点 。 3 1/1 110分钟

发动机机油 (排放) (30分钟)
排放发动机机油 解释排放发动机机油的要点。 4 1/1

解释检查泄漏的要点。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>发动机机油

- 更换发动机机油的重要性  (PPT No.10)
- 如果发动机机油没有更换  (PPT No.10)
- 什么是发动机机油? (PPT No.10)
- 发动机机油量下降的原因  (PPT No.11)
- 更换间隔 (PPT No.11)
- 发动机机油类型  (PPT No.11)

手动传动桥油

1. 润滑油泄漏 解释检查要点。 5 1/1
2. 润滑油油位 解释检查要点。 5

- 手动传动桥润滑油基本上不会下降。因此当油位下降时，标志着有润滑油泄漏

。

- 定期保养的基础知识>>底盘及动力传输系统>>手动变速器润滑油 /差速器润滑油

- 更换手动变速器润滑油 /差速器润滑油的重要性  (PPT No.46)
- 如果没有更换润滑油  (PPT No.46)
- 润滑油泄漏  (PPT No.46)
- 检查/更换间隔 (PPT No.46)
- 润滑油知识  (PPT No.46)

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

建议

- 将使用过的润滑油  (退化的) 与新的润滑油进行比较。

- 更换润滑油的要点

  维修提示
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置3] 自动传动桥油

1. 润滑油泄漏 解释检查要点。 6 1/1
2. 润滑油冷却器软管损坏 解释检查要点。 6

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>自动传动桥润滑油

- 更换ATF的重要性 (PPT No.45)
- 如果没有更换  ATF(PPT No.45)
- 液压油泄漏(PPT No.45)
- 检查/更换间隔的确定原则  (PPT No.45)

驱动轴护套

1. 开裂及其它损坏 解释检查要点。 7 1/1

- 让车轮完全转向一侧，检查驱动轴护套的整个外圈。

- 注意波纹管处的裂缝。

2. 润滑脂泄漏 - 当驱动轴护套折断时会发生什么情况 ?

  润滑脂流出 >> 像砂子一类的外界物体会进入  >> 轴承损坏

转向连接机构

1. 松动和晃动 解释检查要点。 8 1/1
2. 弯曲或损坏 解释检查要点。 8

手动转向机

润滑油或润滑脂泄漏 解释检查要点。 9 1/1
- 用手检查连接处，以便确保没有泄漏。

动力转向液（齿条和小齿轮类型）

1.动力转向液泄漏 解释检查要点。 10 1/1
- 用手检查每个软管接头，以便确保没有泄漏。

2. 开裂或其它损坏 解释检查要点。 10

制动管路

1. 制动液泄漏 解释检查要点。 11 1/2
- 用手检查连接处，以便确保没有泄漏。

2. 损坏 解释检查要点。 11
- 检查制动软管有无扭结。

3. 安装状态 解释检查要点。 12 2/2

- 定期保养的基础知识>>制动>>制动管路和软管

- 检查制动管路的重要性  (PPT No.37)
- 如果没有检查管路  (PPT No.37)
- 检查/更换间隔 (PPT No.37)

燃油管路

1. 燃油泄漏 解释检查要点。 13 1/1
- 用手检查连接处，以便确保没有泄漏。

- 当存在泄漏时，泄漏区域是湿的并且有燃油的气味。

2. 损坏 解释检查要点。 13

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

建议

- 更换润滑油的要点

  维修提示

  自动传动桥润滑油的更换

参考

当更换驱动轴护套时，把工具包内的润滑脂全部注入到护套内。

(工具包内有一筒润滑脂，它所容纳的润滑脂数量正好适用于护套的润滑脂加注量。 )
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置3] 排气管道和安装件

1. 损坏及安装状态 解释检查要点。 14 1/1

2. 排气泄漏 解释检查要点。 14

- 排气泄漏可能发生在连接处。

- 在排气泄漏区域周围会有烟灰。

螺母及螺栓 (车辆下面)

松脱 解释检查区域。 15-17 1/1

悬架

1. 损坏 解释检查要点。 18 1/2
2. 减振器损坏 解释检查要点。 19 2/2
3. 减振器润滑油泄漏 解释检查要点。 19
4. 连接件晃动 解释检查要点。 19

发动机机油滤清器

更换 解释更换要点。 20 1/1

- 在拆下机油滤清器时，会有一些溅出，所以要准备一块布或集油盘。

如果施加过大的力机油滤清器壳体可能会断裂 ，所以查看维修手册来查找正确的

拧紧方法。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>发动机机油滤清器

- 什么是发动机机油滤清器? (PPT No.14)
- 如果发动机机油滤清器没有更换  (PPT No.14)
- 更换间隔 (PPT No.14)

发动机机油排放塞

安装 解释安装要点。 1/1
21

更换润滑脂 (参照) 解释润滑脂更换要点。 22-25 1/4

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>更换润滑脂

- 润滑脂更换的重要性  (PPT No.51)

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

建议

- 让学员拆下并且重新安装机油滤清器。

参考

例子: 丰田小轿车使用的SST的主要类型有：小型  (09228-06501), 中型 (-07501)和大型 (-10002). 最好让技师练习区分合适

尺寸的 SST ，这样他们可以立即选出正确的SST。
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丰田技术员课程指导

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置4]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置4] 在顶起位置4的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作的要点 。 1 1/1 290分钟

车轮轴承 (40分钟)
1. 晃动 解释检查要点。 2 1/1

- 如果在施加制动后松动停止，那么是车轮轴承松动。

解释原因。

2. 旋转状况及噪声 解释检查要点。 2

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>车轮轴承

- 车轮轴承类型(PPT No.47)
- 预负荷调整  (PPT No.47)

拆卸车轮 解释车轮拆卸的要点。 3 1/1
- 解释冲击扳手的使用要点。

轮胎

1. 开裂或损坏 解释检查要点。 4 1/3

2. 楔入金属片或外来物
解释检查要点。 4

3. 胎面深度 解释检查要点。 4
- 可以使用游标卡尺测量轮胎胎面深度。

4. 异常磨损 解释检查要点。 5 2/3
5. 轮胎压力 解释检查要点。 5
6. 漏气 解释检查要点。 5

- 用手检查漏气是困难的，所以用肥皂水等进行检查。

7. 轮圈及轮盘损坏 解释检查要点。 6 3/3

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>轮胎

- 轮胎检查的重要性  (PPT No.48)
- 如果轮胎磨损  (PPT No.48)
- 如果轮胎气压下降  (PPT No.48)
- 检查/更换间隔 (PPT No.49)
- 轮胎磨损/不均匀磨损的状况  (定位) (PPT No.49)
- 轮胎使用和气压状态  (PPT No.50)
- 拆卸和拧紧轮毂螺母的方法  (PPT No.50)
- 轮胎标准 (PPT No.50)
- 轮胎旋转 (PPT No.50)

建议

- 如果有一个损坏的轴承，检查其松弛及旋转状况。
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置4] 盘式制动器

1. 制动衬块的厚度 解释检查要点。 7-8 1/6
- 记录盘式制动器衬块厚度。

- 让学员理解当盘式制动器衬块磨损时，制动液液位也下降。

- 在盘式制动器衬块上的  2-3 个区域检查厚度。

- 检查盘式制动器衬块内侧厚度的唯一方法是穿过盘式制动钳的检修孔 。

- 在合适区域使用合适的润滑脂。

- 盘式制动衬块或回转装置表面上不能粘上任何润滑脂 。

- 当表面上粘上润滑脂时，使用砂纸清除润滑脂和污物。

2. 盘式制动器回转装置的磨损及损坏 解释检查要点。 9 2/6
3. 制动液泄漏 解释检查要点。 10 3/6

- 用手检查活塞周围有无泄漏。

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

SUGGESTIONSUGGESTION

建议

- 检查衬块磨损指示器的响声。

- 更换制动衬块的要点。

  维修提示

参考

- 当用新的制动衬块进行更换时，盘式制动钳活塞要处在推出状态，所以必须使活塞复位。

- 为了减小推回活塞所需的力，松开排气塞让制动液流出。

  在这种情况下，准备一个集液盘。这是因为制动液会漏出。

- 当活塞被推回时，制动液会返回到储液箱中。

- 因为有溢出的可能，所以提前清除储液箱中的制动液。
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置4] 带有盘内鼓型驻车制动系统的汽车：

1. 拆下后盘式制动钳和后制动盘
解释拆卸要点。 11 4/6

- 保存拆下的零件使上、下、左、右侧没有杂物。

- 为了重新组装零件，要记住零件顺序。

 (按拆卸顺序排列好是个好方法。)

- 可以使用一个钩子将拆下的制动钳挂在螺旋弹簧上 。

- 在诸如制动钳螺栓一类的螺栓上使用扭矩扳手是困难的 。

因此，在松开螺栓时记录用力的大小是个好方法。

2. 制动蹄滑动区域的磨损
解释检查要点。 11

- 检查制动蹄接触背板的地方。

3. 制动衬层的厚度 解释检查要点。 11

- 如果只需要检查制动衬层的厚度，从检修孔处查看。

4. 制动衬层的损坏 解释检查要点。 11
5. 后制动片内径 解释检查要点。 12 5/6
6. 磨损及损坏 解释检查要点。 12

7. 后制动片和后盘式制动钳的安装
解释安装要点。 12

- 在装配前检查每个零件的装配状况。

8. 驻车制动蹄的间隙调整
解释调整的要点。 13 6/6

- 根据维修手册执行调整。

- 定期保养的基础知识>>制动>>盘式制动器

- 更换盘式制动器衬块的重要性  (PPT No.34)
- 检查间隔(PPT No.34)
- 衬块磨损指示器  (PPT No.34)

建议

- 让学员检查在鼓式和盘式驻车制动器上调整驻车制动蹄的差别。
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类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置4] 鼓式制动器

1. 拆卸制动鼓 解释拆卸要点。 14 1/5
- 在拆解前观察每个零件的安装情况。

- 在拆下制动鼓时，标记上安装位置的对齐标记。

- 制动衬片和制动鼓内表面上不能粘上任何润滑脂 。

- 当表面上粘上润滑脂时，使用砂纸清除润滑脂和灰尘。

2. 背板上制动蹄滑动区域的磨损 解释检查要点。 14
- 检查制动蹄与背板接触的地方。

3. 制动衬层的厚度 解释检查要点。 15-16 2/5
- 记录制动器衬层厚度。

- 在 2 至 3 个区域检查制动衬层厚度。

- 让学员理解当制动器衬层磨损时，制动液液位下降。

- 在合适区域使用合适的润滑脂。

4. 制动衬层的损坏 解释检查要点。 17 3/5
5. 制动液的泄漏 解释检查要点。 17

- 剥开车轮液压缸的护套并检查车轮液压缸活塞皮碗有无泄漏 。

检查自动调节器的工作 解释自动调节器的操作。

(参照) - 解释自动调节器与驻车制动器之间的关系。

6. 制动鼓内径 解释检查要点。 18
7. 磨损及损坏 解释检查要点。 18
8. 清洁 解释检查要点。 19 5/5

- 制动衬层或制动鼓内表面上粘上润滑脂时，使用砂纸清除润滑脂和灰尘。

9. 制动鼓的安装 解释安装要点。 19

制动蹄间隙调整 解释调整制动蹄间隙的要点。

(参照)
- 检查当延长（或收缩）调节器时调整螺丝的旋转方向，以及相应的移动调整螺

丝的工具的方向。

- 定期保养基础知识>>制动>>鼓式制动器

- 更换制动衬层的重要性  (PPT No.35)
- 在滑动部分涂上润滑脂的重要性。 (PPT No.35)
- 检查/更换间隔 (PPT No.35)

丰田技术员课程指导

建议

- 当制动鼓装配紧密时的更换和重新安装方法。

  维修提示

  如果制动鼓装配紧密

建议

- 制动蹄更换要点

  维修提示

  制动蹄的更换
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丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置5]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置5] 在顶起位置5的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作的要点 。 20 1/1 40分钟

制动 (10分钟)
制动拖滞 解释检查要点。 21 1/1

- 在检查制动拖滞之前，通过拉下驻车制动杆2-3次和压下制动踏板几次来使制

动器固定。

- 盘式制动器在制动盘衬块与盘式制动器回转装置之间没有间隙 。

由于这个原因，它们之间有一定程度的磨擦力，盘式制动器回转装置不会轻易转
动。

- 鼓式制动器有间隙，所以转动容易。

制动液更换工具安装 解释拆卸要点 22-23 1/2

- 制动液更换工具使用压缩空气并利用喷雾器原理来吸入制动液 。

- 在储液箱周围铺上布来防止制动液溅到发动机室中 。

- 使用灌注器，从主缸中排放制动液。

- 制动液一定不要与车漆表面接触。

- 如果制动液接触了车漆表面，立即用水清洗它。

- 根据维修手册，在发动机罩撞销上安装制动液更换工具，不要损坏车漆表

面。

建议

制动拖滞本来要在安装有轮胎的情况下检查，但为了进行有效的工作组合，这里在拆下轮胎的情况下进行检查。
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丰田技术员课程指导

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置6]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置6] 检验顶起位置6 解释在这个顶起位置所要执行的工作的要点 。 24 1/1 60分钟

制动液的更换 解释更换的要点。 25 1/1 (10分钟)
- 如果制动液接触了车漆表面，立即用水清洗它。

- 在将导管接到排放塞上之前，在排放塞上插上套筒扳手。

- 继续排出制动液，直到通过导管排出的制动液的颜色从脏颜色变成新制动液的

颜色为止。

- 定期保养的基础知识>>制动>>制动液

- 更换制动液的重要性  (1/1) 36
- 制动液液位降低的原因  (1/1) 36
- 检查/更换间隔 (1/1) 36

车轮的安装 解释拆卸的要点。 26 1/1
- 从制动液更换完成的区域开始重新安装车轮 。

- 重新安装车轮，用手拧紧轮毂螺母。

建议

- 比较使用过的 (老化的) 制动液与新制动液的不同。

- 让空气进入制动管路并让学员感受踏板上的异常感受。

建议

- 解释两人更换制动液的要点。

- 工作中两人要注意互相配合。

- 从排放塞松开时开始保持制动踏板压下直到排放塞再一次被拧紧为止。
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丰田技术员课程指导

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置7]

类别 单元 指导要点 PPT编号
参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置7] 在顶起位置7的检查 解释在这个顶起位置所要执行的工作要点 。 1 1/1 300分钟

驻车制动和车轮挡块 解释工作要点。 2 1/1 (60分钟)

发动机机油 (加注)
加注发动机机油 解释更换要点。 3 1/1

- 解释关于加入正确的机油量。

- 加入的机油量是不同的，这取决于是同时更换机油和机油滤清器，还是只更换

机油。

- 机油更换时使用的规定机油量参照车主手册或维修手册等 。

- 定期保养基础>>发动机>>发动机机油

- 发动机机油更换的重要性  (PPT No.10)
- 如果发动机机油没有更换  (PPT No.10)
- 什么是发动机机油? (PPT No.10)
- 发动机机油量下降的原因  (PPT No.11 )
- 更换间隔 (PPT No.11)
- 发动机机油的类型  (PPT No.11)

建议

- 检查机油类型并检查差别。  (颜色, 感觉等)
- 将使用过的机油(老化的) 与新机油进行比较。

- 将水放到机油中检查会发生什么现象。

- 将燃油放到机油中检查会发生什么现象。

- 将使用过的 (老化的) 机油放到新机油中检查会发生什么现象。

- 检查发动机损坏的零件以及零件上累积的油泥。
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类别 单元 指导要点 PPT编号
参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置7] 发动机冷却液

更换冷却液 解释更换要点。 4-5 1/3
- 当发动机还是热的时候不要接触散热器盖或排放塞 。

 (冷却下来后再进行工作。)
- 用排放塞实物解释其位置及形状。

- 按顺序松开排放塞和散热器盖以防 LLC喷出。

- 从散热器和发动机排放塞上排出  LLC 以确保完全排空。

- 解释如何处置LLC。

- 解释通过冲洗散热器内部来完全清除所有 LLC的重要性.

- 如果没有使用正确的LLC，冷却系统零件可能会过早腐蚀，比如散热器。
2/3

- 不要使用未稀释的  LLC。一定要使用水和LLC适当比例的混合物。

- 必须加入适当浓度的LLC，这是因为冰点会随浓度变化。

冷却液液位 解释检查要点。 6 3/3
- 经常检查散热器液位，以及在向散热器中加注完LLC并排出空气后，再最终检

查散热器液位，解释这样做的重要性。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>发动机冷却液

- 什么是冷却液? (PPT No.17)
- 如果没有更换冷却液  (PPT No.17)
- 更换间隔 (PPT No.17)
- 冷却液的类型(PPT No.17)
- 浓度 (PPT No.17)

散热器盖

1. 功能 解释检查要点。 7 1/1
- 解释发动机热的时候如何打开散热器盖。

 (释放压力, 开启方向等。)

- 使用实际的散热器盖解释每个阀门的作用 。

2. 损坏 解释检查要点。 8 1/1
- 定期保养的基础知识>>发动机>>散热器盖

- 什么是散热器盖?  (PPT No.16)
- 散热器盖检查的重要性  (PPT No.16)
- 检查间隔(PPT No.16)

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

SUGGESTIONSUGGESTIONSUGGESTIONSUGGESTION

提示

- 比较使用过的 (老化的) LLC  与新的 LLC的差别。

- 检查腐蚀零件。  (实际汽车、图片、等 )

参考

- 将散热器盖测试仪定位在水平上方 30度，以便可以按散热器盖在汽车上的实际位置进行检查。（真空阀打

开）。

老化散热器

新散热器
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类别 单元 指导要点
PPT
编号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置7] 传动皮带

1. 变形 解释检查要点。 9 1/1
- 检查哪个附件由传动带驱动，比如发电机。

2. 损坏 解释检查要点。 9
3. 安装状态 解释检查要点。 9

- 定期保养基础知识>>发动机>>传动皮带 1/1
- 什么是传动皮带? (PPT No.18)
- 如果传动皮带被损坏  (PPT No.18)
- 检查间隔 (PPT No.18)

火花塞

火花塞的更换 解释更换要点。 10-11 1/1

- 在拆下火花塞后，在火花塞装配孔中放一块布以防外物进入燃烧室 。

- 在重新安装火花塞时先用手拧紧。

- 由于气缸盖是用铝制成的小心螺纹很容易损坏 。

- 拧紧火花塞的扭矩参照维修手册。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>火花塞

- 什么是火花塞? (PPT No.22)
- 更换火花塞的重要性  (PPT No.22)
- 如果火花塞没有更换  (PPT No.22)
- 检查/更换间隔 (PPT No.22)

建议

- 检查传动皮带类型 . (V 型或带 V 型加强筋的皮带)
- 比较使用过的 (老化的) 传动皮带与新传动皮带的差别。

参考

- 解释如何使用传动皮带张紧度测量表。

建议

- 使用除扭矩扳手以外的工具将被拧紧到规定扭矩值的火花塞松开并感觉扭矩的大小。

- 比较棘轮手柄和滑动手柄在拆下和重新安装火花塞时的速度。

- 让学员比赛他们能多快地更换好火花塞。

- 让学员彼此检查以确保工作完成无误，比如选择正确的工具或火花塞电缆的安装情况。

- 比较使用过的 (老化的) 火花塞与新的火花塞。

- 检查火花塞的类型和区别。  (常规的、电极镀有白金的、电极镀有金属铱的 )

参考

- 解释火花塞检查的要点。

  (电极磨损、火花塞间隙、状态、损坏及清洁 )
- 通常电极上的积碳会被烧掉并且使电极保持清洁。

  (火花塞的自清洁功能 )
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[顶起位置7] 蓄电池

1. 电解液液位 解释检查要点。 12 1/2
- 蓄电池电解液的处理注意事项

- 蓄电池电解液液位难以确定时，在蓄电池壳的背面使用灯光或摇晃汽车。

- 蓄电池液位和蓄电池充电情况，可以通过观察信号灯进行判断。

- 蓄电池液位还可以通过拆下排放塞并观察液体表面来检查 。

2. 损坏 解释检查要点。 13 2/2
3. 腐蚀 解释检查要点。 13
4. 松动 解释检查要点。 13
5. 排放塞 解释检查要点。 13

- 定期保养的基础知识>>发动机>>蓄电池

- 什么是蓄电池? (PPT No.23)
- 如果没有检查蓄电池  (PPT No.23)
- 检查间隔(PPT No.23)
- 短路的危险 (PPT No.23)

制动液

1. 制动液液位 解释检查要点。 14 1/1
- 当制动衬垫或制动衬片磨损时，制动液面会下降。

- 衬块或衬层的剩余量可以从制动液位进行判断 。

- 当液位低时，不要立即重新加注。必须确定下降是在正常范围还是不正常范围

。

2. 制动液泄漏 解释检查要点。 14
- 不仅要用眼睛检查，还要用手来感觉连接。

- 制动液一定不要与车漆表面接触。

- 如果制动液与车漆表面接触，立即用水冲洗。

- 定期保养的基础知识>>制动>>制动液

- 更换制动液的重要性  (PPT No.36)
- 制动液液位下降的原因  (PPT No.36)
- 检查/更换间隔 (PPT No.36)

制动管线

1. 制动液泄漏 解释检查要点。 15 1/1

- 不但要用眼睛检查还要用手来感觉管接头 。

2. 损坏 解释检查要点。 15
3. 安装 解释检查要点。 15

- 定期保养的基础知识>>制动>>制动管路和软管

- 检查制动管路的重要性  (PPT No.37)
- 如果没有检查制动管路  (PPT No.37)
- 检查/更换间隔 (PPT No.37)

建议

- 比较老化的蓄电池与新的蓄电池。

- 测量蓄电池正极端子与汽车车身之间的电压。

参考

- 若出现发动机起动慢等现象时，检查电解液比重。

- 若用户陈述存在电气系统等问题时，检查电解液比重。
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[顶起位置7] 离合器液

1. 液位 解释检查要点。 16 1/1
- 有一种联合离合器与制动器主缸储液箱。

2. 液泄漏 解释检查要点。 16
- 用手感觉来检查每个接头。

空气滤清器

更换 解释更换的要点。 17 1/1
- 解释空气滤清器滤芯有方向性。

- 解释在安装好空气滤清器滤芯后总是要拧紧空气滤清器壳的盖夹或卡扣的重要

性。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>空气滤清器滤芯

- 空气滤清器滤芯的作用  (PPT No.19)
- 如果空气滤清器滤芯阻塞  (PPT No.19)
- 清洁/更换间隔 (PPT No.19)

碳罐 
1. 损坏 解释检查要点。 18 1/1
2. 检查止回阀的工作状况 解释检查要点。 18

- 拆下活性碳滤罐并使用手持式真空泵或气枪检查止回阀的工作状况 。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>活性碳滤罐

- 什么是活性碳滤罐  ? (PPT No.27)
- 检查活性碳滤罐的重要性  (PPT No.27)
- 检查间隔(PPT No.27)

前减震器上支撑

松动 解释检查要点。 19 1/1

喷洗器液

液位 解释检查要点。 20 1/1

建议

- 让空气进入离合器管路来说明异常的踏板感觉。

参考

- 松开分离泵的排放塞，并使用与更换制动液相同的程序来更换离合器液。

- 检查顺序手动变速器系统液

建议

- 比较使用过的 (老化的) 空气滤清器滤芯和新的空气滤清器滤芯。

- 检查空气滤清器的要点

维修提示

* 可冲洗型空气滤清器的检查

* 浸油型空气滤清器的检查

参考

- 解释空气滤清器的检查及清洁要点。

建议

- 检查连接到活性碳滤罐上的每根管路的连接头。
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[顶起位置7] 轮毂螺母的重新上紧 解释拧紧轮毂螺母的要点 21 1/1

- 在开始工作之前检查驻车制动是否施加，并且放上车轮挡块挡住轮胎。

- 根据维修手册或SDS检查轮毂螺母的扭矩。

PCV系统

1. PCV阀的操作 解释检查要点。 22 1/1

- 简单解释PCV阀的结构及操作的。

- 检查PCV阀的工作声响。

 2. 损坏 解释检查要点。 22

- 定期保养的基础知识>>发动机>>PCV 阀
- 什么是PCV阀? (PPT No.26)
- PCV阀检查的重要性  (PPT No.26)
- 检查间隔(PPT No.26)
- 窜气 (PPT No.26)

发动机冷却液

1. 冷却液泄漏 解释冷却液泄漏检查的零件及要点。 23 1/1

- 解释冷却液泄漏的迹象，比如变色或腐蚀。

2. 软管损坏 解释检查要点。 23
3. 松动 解释管夹的工作状况及检查要点。 23

- 定期保养的基础知识>>发动机>>冷却及暖风系统

- 什么是冷却系统? (PPT No.15)
- 如果冷却液泄漏  (PPT No.15)
- 检查间隔(PPT No.15)

建议

- 使用一个冲击扳手拧紧轮毂螺母。使用一个扭矩扳手检查扭矩。

- 使用轮毂螺母扳手拧紧轮毂螺母。使用一个扭矩扳手检查扭矩。

参考

- 轮毂螺母扳手的手柄长度设计成可以为拧紧轮毂螺母提供正确的扭矩。

如何使用冲击扳手

- 松开时，一开始要使用低扭矩，然后根据需要提高扭矩量。

- 先用手拧紧轮毂螺母后再用冲击扳手拧紧。

- 使用冲击扳手拧紧轮毂螺母时，使用所需的最小扭矩并且经常用扭矩扳手检查紧固度。

建议

- 比较损坏或老化的软管与新的软管。  (外观及感觉)
- 检查在冷却及暖风系统中使用的管夹的类型及结构。

建议

- 在发动机运行时拆下软管，并检查窜气压力。

- 检查PCV系统的软管接头。
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[顶起位置7] 怠速混合气

调整 解释调整要点。 24 1/1
- 调整装有变阻器的汽车怠速。

- 解释SST 或 CO/HC 测试仪的使用。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>怠速混合气

- 什么时怠速混合气? (PPT No.28)
- 如果怠速混合气错误  (PPT No.28)
- 检查/调整间隔 (PPT No.28)

自动传动桥液

液位 解释检查要点。 25 1/1
- 驾驶汽车，使ATF温度升高后检查ATF的液位。

- 在发动机怠速运行的情况下，将变速杆从P变换到L挡位，再变回到P挡位，检

查液位尺 (量油尺)的读数是否在"HOT" 范围。

- 在汽车真正行驶并且润滑液循环起来之前 ，润滑液温度不会提高。

- 润滑液位基本上不会下降。当自动变速箱液位变低时，意味着可能存在泄漏。

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>自动变速箱润滑液

- 更换ATF的重要性 (PPT No.45)
- 如果ATF没有更换 (PPT No.45)
- 润滑液泄漏 (PPT No.45)
- 确定检查/更换间隔的理由  (PPT No.45)

建议

当汽车上装有变阻器时，试着根据维修手册在真实的汽车上调整怠速。

参考

-只有装有变阻器的汽车上怠速才可以调整。

建议

- 比较使用过的 (老化的) 液压油与新的液压油。

- 使用液位尺，在冷机和热机状态下检查润滑油量。

参考

- 对于变速器与差速器分离的汽车，有必要在变速器和差速器侧都进行润滑液液位检查。
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[顶起位置7] 空调

1. 制冷剂数量 解释检查要点。 26 1/2
- 解释检查的必要条件

- 让学员理解通过观察窗口检查制冷却剂量的方法 。

- 在检查时，利用发动机室内的电缆调整发动机转速。

2. 制冷剂泄漏 解释检查要点。 27 2/2

- 沿着空调制冷剂管路和软管检查，特别要注意连接头区域。

- 制冷剂与空气比重近似相同，所以测试仪要放在检查区域的下面。

- 当发动机运行时，空气流过发动机室，这使得检查制冷剂泄漏成为不可能。

- 定期保养的基础知识>>电气>>空调

- 检查间隔 (PPT No.58)

动力转向液

1. 动力液水平 解释检查要点。 28 1/1

- 操作动力转向系统来升高动力转向液的温度 。

- 动力液温度升高，以便检查可以在与真实操作条件相同的情况下进行 。

- 保持方向盘完全偏向任一侧的时间不要超过 10秒钟，因为动力转向系统会超负

荷。

- 动力转向液位基本上不会下降。

因此，如果液位下降，很可能存在泄漏。

- 如果发动机怠速运行和发动机停机时助力液液位差别很大 ，这是进气的迹象。

- 当动力转向液中混有空气并且方向盘被转动时 ，压力加在动力液上并且混进的

空气也会被压缩，导致动力液液位变化。

2. 动力液泄漏 解释检查要点。 28
- 用手检查每根软管的接头是否存在泄漏。

- 定期保养的基础知识>>底盘和传动系>>助力转向液

- 动力转向液 (PPT No.48)
- 检查间隔(PPT No.48)
- 变白、起泡和动力液液位差异  (PPT No.48)
- 为什么不要保持方向盘完全偏向一侧是重要的 ? (PPT No.48)

建议

- 通过观察窗检查制冷剂流量。  (合适，低或高流量 )
- 更换制冷剂要点

  维修提示

建议

-比较旧的 (老化的) 动力转向液与新的动力转向液。

-让空气进入动力转向管路并检查动力液的变白和起泡。

参考

-当施加压力时，空气压缩；当压力释放时，空气会恢复到原始状态。

 因此，当空气混合在液体中时，会出现助力液体积的暂时变化。
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[顶起位置7] 发动机机油

机油油位 解释检查要点。 29 1/1
- 检查机油量的要点。

气门间隙 解释检查要点。 30 1/1

- 如果发动机工作状况没有任何问题，不需要检查。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>气门间隙

- 什么是气门间隙? (PPT No.20)
- 过大的气门间隙  (PPT No.20)
- 气门间隙不足  (PPT No.20)
- 检查/更换间隔 (PPT No.20)

燃油滤清器

更换 解释更换要点。 31 1/1
- 解释燃油滤清器和燃油表是如何工作的。

- 解释如何断开快装式接头。

- 在重新安装燃油泵后和关闭检修孔之前，检查有无燃油泄漏。

- 定期保养的基础知识>>发动机>>燃油滤清器

- 什么是燃油滤清器? (PPT No.25)
- 如果燃油滤清器没有更换? (PPT No.25)
- 更换间隔 (PPT No.25)

建议

- 当气门间隙处在标准范围内和在过大范围时，分别检查发动机声响和工作状况的不同。

- 检查气门间隙的要点

 维修提示

 气门间隙检查

建议

- 试着拆解燃油泵。

参考

 每种类型燃油滤清器的拆卸和重新安装要点

- 汽油发动机的内发动机室燃油滤清器型

 - 柴油机的筒型燃油滤清器

 - 柴油机的纸滤芯燃油滤清器
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丰田技术员课程指导

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置8]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置8] 在顶起位置8的检查 执行最终检查。 1 1/1 30分钟

(10分钟)

丰田技术员>>定期保养>>[顶起位置9]

类别 单元 指导要点
PPT编
号

参照 

(页码)
所需时间

[顶起位置9] 在顶起位置9的检查 - 拆下前护罩和翼子板布并进行道路测试。 2 1/1 30分钟

- 道路测试后，拆下座椅护罩、地板垫和方向盘护罩。
(10分钟)

丰田技术员>>定期保养>>[道路测试]

[道路测试] 道路测试 检查的解释要点 1/1 30分钟

制动系统 3
驻车制动系统 4
离合系统 5
转向系统 6
自动传动桥系统 7
振动和异常噪声 8

9

Understand the basic attitude and rules required for Toyota technicians.Understand the breakdown of responsibility in the workshop.Thoroughly learn the basics of work safety.Thoroughly understand the 5S concept and basic workshop rules.

SUGGESTIONSUGGESTION

SUGGESTIONSUGGESTIONSUGGESTION
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