
全国大学生

职业生涯规划大赛

《电商小蟹梦职计》
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姓名：谢嘉意                指导老师：王江丽

专业：商务数据分析与应用    目标岗位：三农电商运营



第一部分：自我认知-初梦计

梦之初：

首先本人家族生意是农产品批发，受家族生意影响，对农产品

方面的行业很感兴趣，有发现农产品销售渠道单一、淡季滞销严重、

没有销路等问题；其次在去年学院提供的电商助农三下乡的体验中，

感受到了农产品+电商结合带来的好处：多渠道、官方流量扶持、成本

低、操作简单等让我萌生起从事三农电商行业的念头，加上国家对

“数字乡村”的大力扶持政策，我也想用自己的所学、所长为农产品

滞销、没销路的农民贡献出自己的一份力。

小结：家族生意中发现问题——助农体验探索解决方法——国家

政策扶持——发现三农+电商的结合可以缓解滞销，改良市场，带来

机会——小蟹性格能把握住机会嘛 

小结：小蟹是一个目标明确、上进的人，具有组织、分析能力，
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想从事电商行业以上四个测评结果验证了小蟹具有这些特质

小结：在电商顶岗实习中，实现了物质的满足和精神自我实现，体

现了我企业型、社会型的职业倾向，利用了我的分析能力获得了一定

成果电商助，电商助农帮助他人也满足了我利他主义价值观，在以

上职业体验中我是乐在其中

成就盘点：

1. 担任职务：学院学生会主席、院辅导员助理、团支书兼班长、
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专业协会会长

2. 政治面貌：中共预备党员

3. 学业成绩：综测排名年级第一，学分绩点 4.4，年级排名第

三。

4. 所获荣誉：校级一等奖奖学金、广东省红色专项挑战杯三等

奖、商务数据分析与应用技能竞赛一等奖、电商短视频与直播

技能大赛二等奖等不同类别竞赛共计 20项荣誉

结论：性格与能力匹配目标岗位，偏好行业为电子商务

第二部分：职业认知-筑梦计

一、职业环境分析

1.三农电子商务政策支持：“数字乡村”已连续 6年被写入中

央一号文件，国家出台了《"十四五"电子商务发展规划》等多项利好

政策。

2.市场需求：据工信部监测数据显示未来 5年我国电商人才缺

口将达到1000万。

3.学历要求：电商运营岗位入职学历门槛低。

二、家庭环境
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父母期盼：支持做自己喜欢的事情。

家庭资源：家族从事农产品批发，自己对农产品销售比较熟悉。

希望用专业知识帮助家族。

三、学校环境

1.和企业深度合作，提供了非常多的电商实战机会，自己喜欢

销售类工作。

2.2023年暑期三下乡赴梅州开展电商助农实践，催生了自己从

事三农电商行业的兴趣和责任感。

在帮助村民销售农特产品中获得了成就感和荣誉感。暑期三下乡

活动也获得了人民日报等 5家媒体报道，给了自己继续努力的动力。

结论：自身专业、职业环境、家庭环境允许我从事三农电商行业。
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第三部分：目标实施-逐梦计

一、 目标决策（生涯平衡单）

小结:以上三个岗位我都具备基本从业要求，通过平衡单多方面权重

得出从事三农电商运营是我的首选职位

二、计划实施

1.职业成长路径：
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三农电商运营助理   三农电商运营专员     三农电商运营主

管   自主创业扩大家族生意规模

2.人岗匹配：差距分析法

3.定位拼多多运营

大二寒暑假拼多多电商运营   大三实习拼多多-多多买菜运营

工作一年后利用家族资源在抖音打造账号    提升理论与实践

结论：三农电商企业将从拼多多开始，短、中、期目标通过多角色、多
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方面进行规划，丰富成长逐梦计划

第四部分：反馈修正-圆梦计

一、 风险评估：内在+外部+动态应对方案       每半年评估一次

二、职业备选方案

1.电商主播（如果运营岗位面试屡次失败，那就扩大就业岗位）

符合基本岗位要求      广东岗位需求大    有电商直播经验

岗位发展前景好
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2. 抖音平台（拼多多平台岗位饱和或面试失败，扩大平台选择，例

如（抖音、美团））

符合基本岗位要求      自带资源    有抖音平台经验

岗位发展前景好
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