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第一节　泌尿系统概述

• 泌尿系统包括肾脏、输尿管、膀胱和尿道。泌尿系统的主要功能是排泄。

• 人体排泄的途径有三种：一是由呼吸器官排出；二是以汗液的形式由汗腺分泌排出

；三是通过尿液的形式由泌尿系统排出体外。

• 肾脏是排泄的主要器官。在整个胚胎发育过程中，人类肾脏要经历相互联系、重叠

、交叉三个阶段，即前肾、中肾、后肾的发育形成阶段。前肾出现于胚胎第 3 周

，到了第 5 周就退化、消失了，与此同时中肾开始发育，到了第 12 周时会经历

与前肾同样的过程——退化、消失。后肾也称为永久肾，是出生后行使功能的肾脏。

后肾在胚胎第 5 周开始生长、发育，第 10 周时出现泌尿功能。随着胚胎逐渐发

育完善，尿量逐渐增加，胎儿的尿液与羊水混合，是羊水的来源之一。



第二节　泌尿系统的结构

一、肾脏

二、输尿管

三、膀胱

四、尿道



Ø （一）肾的形态

• 肾是实质性器官，呈红褐色扁豆状，左右各一个，可分为上

下端、前后面及内外侧缘。肾上端宽薄，下端窄厚。前面凸

向前外侧，后面扁平，紧贴腹后壁。外侧缘隆凸，内侧缘中

部的凹陷有肾的血管、神经、淋巴管及肾盂出入肾，称肾门。

出入肾门的结构被结缔组织包裹成束，称肾蒂。肾蒂内的主

要结构，由前向后依次为肾静脉、肾动脉、肾盂；由上向下

依次为肾动脉、肾静脉、肾盂。因下腔静脉靠近右肾，故右

肾蒂较左肾蒂短。肾门伸入肾实质的凹陷，称肾窦，内有肾

血管、肾小盏、肾大盏、肾盂和脂肪组织等。

泌尿系统的结构8.2
一、肾脏



Ø （二）肾的位置与毗邻

• 肾位于脊柱两侧，腹膜后隙内，紧贴腹后壁。左肾上端平

对第 11 胸椎体下缘，下端平对第 2 ～ 3 腰椎间的椎间

盘，第 12 肋斜过其后面中部。右肾因受肝的影响，比左

肾低 1 ～ 2cm ，上端平对第 12 胸椎体上缘，下端平对

第 3 腰椎体上缘，第 12 肋斜过其后面上部。肾门的体表

投影点在竖脊肌外侧缘与第 12 肋的夹角处，称肾区，某

些肾病患者，触压或叩击该处时可引起疼痛。

• 肾的上方为肾上腺，左肾上部邻接胃后壁，中部与胰尾和

脾血管接触，下部为结肠左曲。右肾上部与肝毗邻，下部

与结肠右曲相接触，内侧缘与十二指肠降部相邻。两肾后

面上 1/3 与膈相邻。

泌尿系统的结构8.2
一、肾脏



Ø （三）肾的结构
• 肾单位是组成肾脏功能和结构的基本单位，每个肾脏由 100 多万

个肾单位组成。每个肾单位包括肾小球、肾小囊和肾小管三个部
分。肾冠状切面上可见肾实质分为皮质和髓质。肾皮质为浅层 
1/3 ，富含血管，新鲜标本呈红褐色，主要由肾小体和肾小管组成
；肾小体肉眼可见，为密布的细小红色颗粒，由血管球和肾小囊
组成。肾髓质为深部 2/3 ，血管较少，色淡红，主要由肾小管组
成；其内有 15 ～ 20 个肾锥体，肾锥体呈圆锥形，底朝向皮质
，尖朝向肾门；伸入肾锥体之间的肾皮质，称肾柱； 2 ～ 3 个肾
锥体尖端合并成肾乳头，肾乳头顶端有许多小孔，称乳头孔，集
合管内的终尿经乳头孔流入漏斗形的肾小盏。每侧肾有 7 ～ 8 
个肾小盏，其边缘包绕肾乳头。在肾窦内， 2 ～ 3 个肾小盏合并
成 1 个肾大盏，再由 2 ～ 3 个肾大盏合并成扁漏斗状的肾盂。
肾盂出肾门后逐渐变细为输尿管。

泌尿系统的结构8.2
一、肾脏



Ø （一）输尿管的分段

• 根据输尿管的行程，其全长可分为腹部、盆部和壁内部 3 

部分。输尿管腹部是自肾盂下端至小骨盆入口处的部分；输

尿管盆部是小骨盆入口处至膀胱壁外表面的部分；输尿管壁

内部是输尿管穿经膀胱壁的部分。

Ø （二）输尿管的狭窄

• 输尿管有 3 处狭窄，第一处位于肾盂与输尿管移行处；第

二处位于跨越髂血管入小骨盆口处；第三处位于膀胱壁内部。

如图 8 - 3 所示。这些狭窄是结石易滞留的部位，可引起剧

烈绞痛。

泌尿系统的结构8.2
二、输尿管



• 膀胱位于盆腔内，其大小、形状、位置及壁的厚薄均随充盈程

度、年龄和性别而有所不同。

• 空虚时呈三棱锥型，充盈时呈卵圆形。膀胱有通向尿道的开口

，在膀胱和尿道交界处有较厚的环形平滑肌，称尿道括约肌，

它收缩时尿道口关闭；舒张时，尿道口开放，尿液排出。

• 当膀胱内储尿量达到一定程度（ 400mL 左右）时，膀胱内压

升高，膀胱被动扩张，膀胱壁内的感受器受到刺激产生兴奋，

兴奋传入神经传到脊髓的排尿反射初级中枢，再上传至大脑皮

层的排尿反射高级中枢，产生尿意。大脑皮层向下发出冲动，

引起膀胱壁逼尿肌收缩，尿道括约肌舒张，将储存在膀胱内的

尿液排出。

泌尿系统的结构8.2
三、膀胱



• 尿道是排尿的通道，是从膀胱通向体外的管道。男

性尿道细长，约 20cm ，起自膀胱的尿道内口，止

于尿道外口，行程中通过前列腺部、膜部和阴茎海

绵体部。女性尿道较短，为 3 ～ 5cm ，直径 

0.6cm ，易扩张，起于尿道内口，开口于阴道前庭

的尿道外口。女性尿道在穿越尿生殖膈时，周围有

尿道、阴道括约肌环绕，可控制排尿。和男性尿道

相比，女性尿道具有宽、短、直的特点，易发生逆

行性尿路感染。

泌尿系统的结构8.2
四、尿道



第三节　泌尿系统的功能

一、肾脏的功能

二、输尿管的功能

三、膀胱的功能

四、尿道的功能



Ø （一）肾小球的滤过功能

• 血液流经肾小球时，除血细胞和大分子蛋白质外，几乎

所有的血浆成分均可通过肾小球滤过膜进入肾小囊，形

成与血浆等渗的原尿，即肾小球滤过液。肾小球滤过率

（ GFR）取决于肾小球内毛细血管压和肾小囊内的静水

压、胶体渗透压、滤过膜通透性和滤过膜面积等因素。

当平均动脉压在 80 ～ 160mmHg 范围内波动时，机体

可通过自身调节肾血流量，维持肾小球毛细血管压和 

GFR 的相对恒定，保证代谢废物的排出和体液的平衡。

泌尿系统的功能8.3
一、肾脏的功能



• 输尿管上端始于肾盂，下端开口于膀胱，是一对细长的

管道，呈扁圆柱状，管壁由平滑肌组成，管径平均为 

0.5 ～ 0.7cm ，男性管长为 27 ～ 30cm ，平均为 

28cm ；女性管长为 25 ～ 28cm ，平均为 26cm 。右

侧短于左侧约 1cm 。输尿管的功能是输送尿液，通过从

肾盂向下不停蠕动，将肾脏生成的尿液送入膀胱。输送

尿液的力量来自滤过压以及肾盂和输尿管平滑肌收缩的

作用。

泌尿系统的功能8.3
二、输尿管的功能



• 膀胱是储存尿液的囊状肌性器官，有暂时储存尿液的作用。

排尿是一个复杂的受意识控制的反射活动。膀胱壁由平滑肌

和弹性纤维组成，有较大的伸展性和收缩性。当膀胱储尿到

一定量时，膀胱内压力逐渐加大，刺激膀胱壁上的感受器，

使之产生兴奋；兴奋经传入神经传到脊髓的排尿中枢，再上

传入大脑皮质，使人产生尿意。大脑皮质根据当时的情况决

定是否排尿，如果当时情况不适于排尿，大脑皮质就暂时将

排尿中枢抑制，并使尿道括约肌收缩。等情况许可时，大脑

皮质取消其对排尿中枢的抑制而排尿。

泌尿系统的功能8.3
三、膀胱的功能



• 尿道是膀胱与体外相通的一段管

道，其主要功能为排尿，对于男

性来说，还兼有排精的功能。

泌尿系统的功能8.3
四、尿道的功能



第四节　泌尿系统的保健

一、婴幼儿泌尿系统的特点

二、婴幼儿泌尿系统的卫生保健措施



泌尿系统的保健8.4
一、婴幼儿泌尿系统的特点

Ø （一）肾脏

• 婴幼儿肾脏的重量占体重的比例大于成人。个体出生后肾脏位置较低，随着躯体长高，肾脏位置

逐渐升高，最后到达腰部。在 1 岁和 12 ～ 15 岁两个阶段肾脏的发育最快。总体而言，婴幼儿

年龄越小，未成熟的肾单位越多，肾小管越短。婴幼儿肾脏的生理功能尚未成熟，浓缩尿和排泄

毒物的功能较弱，在喂养不当、患病或应激状态时，机体易出现水肿、脱水、尿毒症等疾病。

Ø （二）肾盂和输尿管

• 婴幼儿肾盂和输尿管长，弯曲度大、宽，管壁肌肉和弹力组织发育不全，紧张度较低，因此容易

出现尿流不畅，引起尿路感染。婴幼儿输尿管和膀胱结合处结构发育不成熟，易发生膀胱输尿管

返流，而导致尿路感染。



Ø （三）膀胱

• 婴幼儿新陈代谢旺盛，尿总量较多，而膀胱容量小，黏膜

柔弱，肌肉层及弹性组织不发达，储尿功能差，所以年龄

越小，每天排尿次数越多。幼儿 1 岁时，每天排尿 15 ～ 

16 次， 2 ～ 3 岁每天 10 次左右， 4 ～ 7 岁每天 6 

～ 7 次。另外，由于婴幼儿神经发育不健全，对排尿的调

节能力差，故在 3 岁以前主动控制排尿能力较差，年龄越

小，表现得越突出，时常出现遗尿现象。婴幼儿控制排尿

的能力是随着年龄的增长逐渐形成的，而形成的条件是大

脑逐渐发育成熟和成人的训练。到 3 ～ 4 岁，幼儿自行

控制排尿的机制就逐渐形成了。

泌尿系统的保健8.4
一、婴幼儿泌尿系统的特点



Ø （四）尿道

• 婴幼儿尿道较短，新生男孩尿道长 5 ～ 6cm ，生长速度缓慢，直至青春期

才显著增长；女孩尿道更短，刚出生时仅长 1 ～ 3cm ， 15 ～ 16 岁时才

增长至 3 ～ 5cm 。婴幼儿尿道黏膜柔嫩，弹性组织发育也不完全，尿道黏

膜容易损伤和脱落。而且，女孩的尿道开口接近肛门，不注意保持外阴部的

清洁就容易发生尿道感染而引起炎症。感染后，细菌可以经尿道上行到膀胱

、输尿管、肾脏，引起膀胱炎、肾盂肾炎等。

泌尿系统的保健8.4
一、婴幼儿泌尿系统的特点
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谨慎应用有
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泌尿系统的保健8.4
二、婴幼儿泌尿系统的卫生保健措施
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