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单击修改标题 Slides

实践人员：大学生

实践时间：7月12至8月28日

工作：在电子厂当一名检验员

一、实践背景
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深入社会、了解国情、体验社情,
积累对社会认识的经验和增进对社
会工作的理解

在实践过程中增长才干,锻炼能力,
开拓视野,为以后的工作打奠定扎
实的基础

在实践过程中培养职业素养,增加
工作经验,便于更好地投入真实的
工作当中

1.

2.

3.
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4.使青年学生在
理论和实践相结
合的过程中增长
才干、健康成长
的重要课堂，从
而优质成才、全
面成才

5 .弥补学校教
育教学工作的
不足，丰富和
深化大学生思
想政治教育的
实践内容
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First

发挥学生自身特
长，服务社会，

提高自我

Second

促进学生身心发
展，积累经验，

充实自我

实践宗旨
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Third Fourth

增强学生身责任
感和使命感，提

高综合素质

树立学生的职业
平等观，培养劳
动观念和奉献精

神
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三、实践内容

主要以生产路由
器为主，以流水
线的的形式，每
天都重复一个动

作.
按照检验规范进
行检验，并作出
是否合格的评定

工作时常为八
小时

对设
备仪
器进
行保
养.
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四、实践过程

1、开始工作时候的我，我赶不上流水线的速
度。老是出错，挨了不少的骂。但我还是坚持
了下来，因为我觉得只有通过亲身体验社会实
践才会让自己更进一步了解社会。
2、想通过社会实践，找出自己的不足和差距
所在。
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1、我对自己检讨了不少，委屈过，心

累过，反省过，后来，我决定要更加

努力工作，追上其他人的步伐。 
2、做到社会与实践相结合，把自己平

时学到的知识学以致用。使自己所学

的理论知识有用武之地，理论应该与

实践相结合。

3、实践可为以后找工作打下基础。通

过这段时间的实习，学到一些在学校

里学不到的东西。
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1、这次亲身体验让我有了深刻感触，
这不仅是一次实践，还是一次人生经
历，是一生宝贵的财富。
2、在今后我要参加更多的社会实践，
磨练自己的同时让自己认识的更多，
使自己在未踏入社会之前能体会更多
社会方面的知识。
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五、实践成果

1.在社会上要善于与别人

沟通。人在社会中都会融入
社会这个团体中，人与人之
间合力去做事，使其做事的

过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，要听取、

耐心、虚心地接受。

2.在生活、工作中更加自信。
自信不是麻木的自夸，而是对
自己的能力做出肯定。社会经
验缺乏，学历不足等种种原因
会使自己缺乏自信。其实有谁
一生下来句什么都会的，只要
有自信，就能克服心理障碍，
那一切就变得容易解决了。
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3.
 得到了一定的报
酬，作为自己的
生活费。同时也
减轻了父母的负
担

打工期间让我看
清了外来的方向，
不再迷茫。懂得
了生活的不易。
所以，以后将更
加努力，完成自
己的梦想。

4.



14

单击修改标题 Slides

2.参与社会生
活和社会实践,
既可以很好的
培养和锻炼我
们的实践能力,
又可以加深我
们对社会的了
解,培养我们
的社会责任感.

作用

六、实践的作用与意义

1.社会实践有利于
发挥自己的才能, 
开创自己的基业, 
充分利用在校期间
的以学习为主、学
好和掌握科技知识
的有力条件, 在社
会实践中磨炼自己, 
真正锻炼和提高自
己的实际工作和适
应能力
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3.充分发挥
学生的知识
和智力优势，
为人民群众
生产和生活
基本需求服
务，培养学
生的劳动观
念和奉献精
神

4、引导学
生增强责任
感和使命感，
树立正确的
世界观、人
生观、价值
观，提高学
生的综合素
质



七、小组成员之个人感悟

 李少纯：社会实践对于每个人而言都是一次
挑战，它锻炼了我的个人能力，提升我的生活
经验与独立能力，让我认识到生活是实践的来
源 。

赵小君：“千里之行，始于足下”，这短暂而又
充实的实习，我认为对我走向社会起到了一个
桥梁的作用，过渡的作用，是人生的一段重要
的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作
岗位也有着很大帮助。

卢文珍：社会实践是引导学生走出校门，走向
社会，接触社会，了解社会，投身社会的良好
形式，是培养锻炼才干的好渠道，是提升思想，
修身养性，树立服务社会思想的有效途径。
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a

秦虹虹：打工的日子有喜有忧、有欢乐、也有苦累，也
许，这就是打工的生活，我不知道多少打工的人有这种
感觉，但总的来说，打工生活是我人生中迈向社会的重
要一步，是值得回忆的，现在想来，一个多月的打工生
活所学到的道理是我在学校里无法体会到的，这次的亲
身体验让我有了深刻感悟这不仅是一次实践，还是一次
人生经历，是一身宝贵的财富。

梁意旋：实践加深了我们与社会各阶层人的感情，社

会拉近了我们与社会的距离，也让我们在社会实践中开
拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们作为学生的
成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的
大课堂。

许梓莹：通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了
自己的能力，在实践中成长；另一方面，我们为社会做
出了自己的贡献；但在实践过程中，我们也表现出了经
验不足，处理问题不够成熟、书本知识与实际结合不够
紧密等问题，所以以后要更加努力学习。
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李少纯

ppt排版
赵小君

收集资料

秦虹虹

提供素材

许梓莹

卢文珍

收集资料

小组成员

梁意旋

上台演讲

选取ppt背景
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