
了解你的客户-测试

关于性格分析，目前专家们的思络已慢慢清淅，并趋同于把人的性格轮廓和个人行为风格结合起来考虑分为

四种类型，请看看你是哪一种？

下面你会看到 ABCD四个短句构成的一组描述，您需要给每一个短句请依照“最适合你”、“较适合”

“一般”到“最不适合你”的顺序分别赋值 4、3、2、1，请你把每一组的 ABCD四个选项按照“最适合”到

“最不适合”的顺序排序好，如很难确定，则回想你在童年时的情境来判断。请记住没有任何一种选择是较

好或者是较不好的，请据实回答完整。

完成该测试大约需要 15-30分钟，最好一气呵成，不要间断。 

        
1、A快乐为本，感染他人  B开拓进取，舍我其谁  C感觉敏锐，体察深刻  D宽容大度，仁慈善良

 2、A喜欢表现，不惧陌生  B自信果断，情绪稳定  C不断改进，自我实现  D易于接受，不喜冲突

 3、A绘声绘色，生动有趣  B开诚布公，坦率直言  C谦和有礼，甘愿幕后  D各蔼可亲，少言善听

 4、A精力充沛，充满活力  B综观全局，把握要害  C冷静客观，不易急躁  D远离是非，旁观者清

 5、A主动积极，乐在参与  B授权委派，监督执行  C运筹帷幄，善于分析  D行事低调，避免对抗

 6、A活泼热情，感情外露  B自控力强，自立自足  C井井有序，按部就班  D豁达宽厚，为人可靠

 7、A爱说爱笑，爱讲故事  B目标明确，时不我待  C深思熟虑，谋而后动  D恪尽职守，秉持中庸

 8、A眉飞色舞，手舞足蹈  B争强好胜，愈挫愈奋  C仪表整洁，一丝不苟  D性情温和，不易生气

 9、A童心未泯，好奇心强  B矫枉过正，当机立断  C情感丰富，内心广袤  D镇静自如，泰然自若

10、A思维敏捷，创意无限  B处变不惊，应对自如  C善始善终，条理分明  D诙谐幽默，令人捧腹

11、A风趣幽默，爱开玩笑  B见解独到，一针见血  C讲求原则，责任心强  D容易相处，无攻击性

12、A乐于肋人，自告奋勇  B意志坚持，绝不气馁  C关注细节，明察秋豪  D乐天知命，与世无争

13、A广交朋友，聚会灵魂  B团队领导，擅长组织  C交友谨慎，忠诚可靠  D团队合作，擅长调解

14、A爱听好话，也爱夸人  B活力充沛，积极主动  C行事稳健，严肃认真  D八面玲珑，面面俱到

15、A多姿多彩，引人注目  B行动迅速，坚决果断  C理想主义，追求完美  D平和宁静，极有耐性

16、A易失信心，半徒而废  B急躁武断，缺乏耐性  C易受伤害，不易康复  D过于谨慎，小心翼翼

17、A虎头蛇尾，难以持久  B孤傲自负，目中无人  C分析过多，行动迟缓  D袖手旁观，漠不关心

18、A胡思乱想，白日做梦  B喜好控制，支配欲强  C临阵退缩，犹疑再三  D漫无目标，随波逐流

19、A丢三落四，忙于寻失  B工作疯狂，难忍差错  C过于苛求，舍本逐来  D懒惰马虎，得过且过

20、A言不三思，常得罪人  B直言不讳，不计后果  C孤芳自赏，远离他人  D事不关已，高高挂起

21、A唠叨多嘴，说个没完  B暴躁易怒，行事偏激  C标准过高，难以取悦  D态度消极，缺乏热情

22、A大惊小怪，小题大做  B无所不知，上空一切  C缺乏安全，顾影自怜  D回避冲突，一味妥协

23、A兴奋过头，不看场合  B操纵自如，排斥异己  C期待肯定，又疑其诚  D尖酸刻薄，嘲讽挖苦

24、A兴趣广泛，喜新厌旧  B固执己见，一意孤行  C自我否定，自责甚多  D思想保守，不肯冒险

25、A情绪起伏，喜怒多变  B不喜眼泪，少同情心  C情感内向，沟通困难  D隐藏情感，有话不说

26、A夸大其辞，喜欢吹嘘  B飞扬跋扈，颐指气使  C优柔寡断，行事拖拉  D因循守旧，墨守成规

27、A不愿独处，好出风头  B强硬顽固，难得认错  C悲观消极，庸人自扰  D忍气吞声，忍辱负重

28、A酷爱斗嘴，不肯服输  B厌恶琐碎，更烦拖拉  C疑虑重重，拒人千里  D息事宁人，没有原则

29、A幼稚可笑，不会长大  B处世精明，擅长谋利  C喜好挑剔，抱怨不绝  D折衷主义，缺乏主见

30、A高谈阔论，常引侧目  B专横霸道，出口伤人  C沉默寡言，不擅言辞  D不思进取，只求无事

示范：假设第 1题我们的排序是 CDBA，那么先将该组合填入第 1题的排序表中，然后根据其四个选项各自得分，填入后

面的累积得分列中，如果第 2题，排序为 ACBD，则 A累积得分为原来的 1 分加上本题得分 4等于 5 分，BCD 的累积得分

以此类推。最后得到的绿版部分四个选项得分作为我们分类的判断依据。
题目 最适合你（4

分）

较适合（3分） 一般（2分） 最不适合（1
分）

A累积得分 B累积得分 C累积得分 D累积得分

1 C D B A 1 2 4 3

2 A C B D 5 4 7 4

3
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性格类型取向判断方法，根据绿版部分四个答案选项的累积得分来看，得分最高的选项即为你的主

要性格类型，得分最低的选项为您的最不明显性格类型，中间的为次要性格类型。其中各个选项分

别对应的性格类型详见下表。

选项 A B C D
类型 活泼型 力量型 完美型 和平型

30-59分为可能处于弱势的类型           

60-89分：可能处于相对弱势或相对强势的类型           

90-103分：可能处于主导和强势的类型           

104-120分：可能处于绝对强势的类型
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